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ACUERDO N°008 (BIS)

“Por el cual se adopta la Politica Integral para la Prevencion y Atencién del
Consumo de Sustancias Psicoactivas en la Universidad de Cérdoba”

. EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA
En uso de sus facultades legales y estatutarias Y,
CONSIDERANDO:

Que el articulo 69 de la Constitucién Politica de Colombia y el articulo 28 de la Ley
30 de 1992, al garantizar la autonomia universitaria, disponen que las
Universidades puedan darse sus directivas y regirse por sus propios estatutos, de
acuerdo con la ley.

Que el articulo 67 de la Constitucién Politica establece que la educacion es un
derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella
se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas
bienes y valores de la cultura.

Que el articulo 79 de la Constitucién Politica de Colombia establece que todas las
personas tienen derecho a gozar de un ambiente sano y que el Estado debe
fomentar la educacién para el logro de estos fines.

% Que el articulo 49 de la Constitucion Politica establece entre otros, que la atencién

de la salud y el saneamiento ambiental son servicios publicos a cargo del Estado,
garantizando a todas las personas el acceso a los servicios de promocion,
proteccién y recuperacion de la salud.

Que el articulo 5 de la Ley 1715 de 2015, Estatutaria de Salud, contempla como
obligaciones a cargo del Estado, entre otras la de formular y adoptar politicas de
salud dirigidas a garantizar su goce efectivo, en igual trato y oportunidades para
toda la poblacion, asegurando para ello, la coordinacién arménica de las acciones
de todos los agentes del sistema, asi como la formulacion y adopcion de politicas
que propendan por la promocién de Ia salud, prevenciéon y atencién de la
enfermedad y rehabilitacién de sus secuelas mediante acciones colectivas e
individuales.
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Que la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, en el periodo de
sesiones extraordinarias de la Asamblea General de las Naciones Unidas 2016, en
relacién con el problema mundial de las drogas, establece un conjunto de
recomendaciones, entre las cuales se incluyen una serie de medidas de
prevencion, intervencion temprana, tratamiento, atencion, recuperacion,
rehabilitacién social desde los enfoques de salud publica, derechos humanos y
desarrollo humano para proteger a los ciudadanos de sus consecuencias
negativas, sobre una base no discriminatoria y de no estigmatizacién.

Que la Agenda 2030 para el Desarrolio Sostenible, definida por la Asamblea
General de Naciones Unidas insta, entre otras acciones, a que los Estados Partes
fortalezcan la coordinacién interinstitucional para promover acciones transversales
encaminadas a fortalecer la prevencién y el tratamiento del abuso de sustancias
adictivas.

Que teniendo en cuenta la complejidad de la problematica que plantea el consumo
de sustancias psicoactivas la cual trasciende a la salud mental y genera un
impacto a nivel sanitario, econémico y social, se hace necesario adoptar la Politica
Integral de Prevencién y Atencién al Consumo de Sustancias Psicoactivas en la
Universidad de Cérdoba.

Que de conformidad con lo anterior y en ejercicio de la autonomia universitaria se
debe adoptar politicas y medidas que permitan dar cumplimiento a los fines de Ia

educacion superior, en especial la promocién de la salud, el bienestar de la
&/ comunidad universitaria y la generacién de entornos institucionales adecuados
para el cumplimiento de sus funciones misionales.

Que la Universidad de Cérdoba asume dentro de sus dinamicas de desarrollo
COmo una accion preventiva la necesidad de disminuir las tasas de abandono
estudiantil e incrementar los indices de graduacion de sus estudiantes.

Que el Consejo Académico en sesidn de fecha 23 del mes de febrero de 2020,
aprobd la Politica Integral para la Prevencion y Atencién del Consumo de
Sustancias Psicoactivas en la Universidad de Cérdoba.
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Que en virtud de lo preceptuado en el numeral 19 del articulo 36 del Acuerdo 270
de 2017, Estatuto General, es funcién del Consejo Académico expedir esta clase
de actos.

Que en mérito de lo expuesto:
ACUERDA

ARTICULO 1: Adédptese la Politica Integral para la Prevencién y Atencion del
Consumo de Sustancias Psicoactivas en Ia Universidad de Cérdoba, como sigue
a continuacion. ‘

ARTICULO 2. DEFINICIONES. Prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas. Es el conjunto de actuaciones encaminadas a eliminar 0 modificar
los factores de riesgo y a fomentar factores de proteccién frente al consumo, o a
Otras conductas adictivas, con la finalidad de evitar que éstas se produzcan, se
retrase su inicio, o bien, que no se conviertan en un problema para la persona o su
entorno social.

Salud'y estilo de vida saludable. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define la salud como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, lo
que supone que este concepto va mas alld de la existencia o no de enfermedad.
En consecuencia, hay que hablar de estilo de vida saludable del que forman parte
la alimentacién, el ejercicio fisico, la prevencién de Ia salud, el trabajo, la relacién

% con el medio ambiente y la actividad social.

Desarrollo humano. El desarrolio humano se concibe como un proceso mediante
el cual se amplian las libertades y oportunidades humanas a partir de la accion
estatal e institucional y el reconocimiento Y potenciacion de las capacidades de las
personas, familias y comunidades.

Sustancia psicoactiva. Sustancia que, cuando se ingiere, afecta a los procesos
mentales, p. ej., a la cognicién o la afectividad. Este término Y su equivalente,
sustancia psicotrépica, son las expresiones mas neutras y descriptivas para
referirse a todo el grupo de sustancias, legales e ilegales, de interés para Ia
politica en materia de drogas. “Psicoactivo” no implica necesariamente que
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produzca dependencia sin embargo en el lenguaje corriente, esta caracteristica
esta implicita, en las expresiones “consumo de drogas” o “abuso de sustancias”.

Abuso de sustancias psicoactivas. Término de uso extendido, pero con varios
significados se define como “un modelo desadaptativo de uso de una sustancia
psicoactiva caracterizado por un consumo continuado, a pesar de que el sujeto
sabe que tiene un problema social, laboral, psicolégico o fisico, persistente o
recurrente, provocado o estimulado por el consumo o consumo recurrente en
situaciones en las que es fisicamente peligroso. Se trata de una categoria
residual, siendo de eleccién el término “‘dependencia” cuando proceda.

Adiccién a las sustancias psicoactivas. Consumo repetido de una o varias
sustancias psicoactivas, hasta el punto de que el consumidor (denominado adicto)
se intoxica periédicamente o de forma continua, muestra un deseo compulsivo de
consumir la sustancia (o las sustancias) preferida, tiene una enorme dificultad para
interrumpir voluntariamente o modificar el consumo de Ia sustancia y se muestra
decidido a obtener sustancias psicoactivas por cualquier medio. Por lo general,
hay una tolerancia acusada y un sindrome de abstinencia que ocurre
frecuentemente cuando se interrumpe el consumo. La vida del adicto estd
dominada por el consumo de Ia sustancia, hasta llegar a excluir practicamente
todas las demas actividades y responsabilidades. El término adiccién conlleva
también el sentido de que el consumo de la sustancia tiene un efecto perjudicial
para la sociedad y para la persona; referido al consumo de alcohol, es equivalente

/& a alcoholismo. “Adiccion” es un término antiguo y de uso variable. Es considerado

por muchos expertos como una enfermedad con entidad propia, un trastorno
debilitante arraigado en los efectos farmacolégicos de la sustancia, que sigue una
progresién implacable.

Sustancias controladas (controlled substances). Sustancias psicoactivas y sus
precursores cuya distribucion esta prohibida por la ley o bien restringida a usos
médicos y farmacéuticos. Las sustancias que estan actualmente sujetas a este
control varian en cada pais. El término se utiliza a menudo para referirse a las
sustancias psicoactivas y sus precursores, mencionados en los convenios
internacionales sobre drogas (Convenio Unico de 1961 sobre Estupefacientes,
modificado por el Protocolo de 1972; Convenio de 1971 sobre Sustancias
Psicot_répicas; Convenio de 1988 contra el Trafico llicito de Estupefacientes y
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Sustancias Psicotropicas). A escala nacional (como la ley estadounidense de 1970
sobre sustancias controladas) e internacional, las sustancias controladas se
clasifican habitualmente en categorias que reflejan los diferentes grados de
restriccion de su disponibilidad. — Sustancias volatiles (volatile substances)
Sustancias que se transforman en vapor a temperatura ambiente. Las sustancias
volatiles que se inhalan para obtener efectos psicoactivos (también llamadas
inhalantes) son los disolventes organicos presentes en numerosos productos de
uso domestico e industrial (como pegamento, aerosoles, pinturas, disolventes
industriales, quitaesmaltes, gasolina y liquidos de limpieza) y los nitritos alifaticos,
como el nitrito de amilo. Algunas sustancias son directamente toxicas para el
higado, el rifién o el corazén y algunas producen neuropatia periférica o
degeneracion cerebral progresiva.

Tabaquismo pasivo. Inhalacién normalmente involuntaria, de humo de tabaco,
procedente de una persona que esté fumando. El término se acund en la década
de los 70 en relacion con los estudios sobre los efectos de esta inhalacién y ayudo
a que empezaran a tenerse en cuenta los efectos perjudiciales del tabaco para las
personas que estan en el entorno inmediato de los fumadores.

Sobredosis. Consumo de cualquier sustancia psicoactiva o medicamento en una
cantidad que provoca efectos adversos agudos fisicos 0 mentales. La sobredosis
intencionada es una forma habitual de suicidio o tentativa de suicidio. En cifras
absolutas, son mas frecuentes las sobredosis de drogas legales que las de drogas
ilegales. La sobredosis puede producir efectos pasajeros o prolongados e incluso
la muerte; la dosis mortal de una sustancia concreta varia en cada persona y
segun las circunstancias.

ARTICULO 3. MARCO LEGAL. El marco legal en el cual se fundamenta la
presente politica se encuentra integrado por los tratados internacionales en esta

materia, la Constitucién Politica, las leyes y los estatutos de la Universidad de
Cérdoba. Especialmente se destaca.

El articulo 49 de la Constitucién Politica que establece entre otros que la atencién
de la salud y el saneamiento ambiental son servicios publicos a cargo del Estado,
garantizando a todas las personas el acceso a los servicios de promocion,
proteccidn y recuperacion de la salud.
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En ese sentido, la Corte Constitucional profundiza y prioriza la autonomia
personal, el libre desarrollo de la personalidad y la dignidad humana de las
personas consumidoras de sustancias psicoactivas, a través de distintas
Sentencias (C-176 y C-221 de 1994, T-814 de 2008, C-438 de 2009, C-574 y C-
882 de 2011, C-491 y T 497 de 2012 y T-043 de 2015). Asi mismo, en las
Sentencias 1116 de 2008, T- 497 de 2012, T- 518 de 2013 y T-10 de 2016, entre
otras, enfatiza en la obligacion del Estado para realizar acciones de prevencion,
atencion y rehabilitacién con un enfoque de atencion integral en salud publica

Por otro lado, la Ley 1438 de 2011 (Capitulo 111, articulo 12) adopta la Atencion
Primaria en Salud que, en interdependencia de los servicios de salud, integra la
accion intersectorial y trans-sectorial junto a la participacién social y comunitaria
constituyendo asi, elementos centrales para el abordaje integral del consumo de
sustancias psicoactivas.

Asi mismo, la Ley 1566 de 2012 ordena en su articulo 2, que toda persona que
sufra trastornos mentales o cualquier otra patologia derivada del consumo, abuso
y adiccién a sustancias psicoactivas licitas e ilicitas, tiene derecho a ser atendida
en forma integral por las entidades que conforman el Sistema General de
Seguridad Social en Salud y las instituciones publicas o privadas especializadas
para el tratamiento de dichos trastornos.

% Como consecuencia de ello, el legislador también contemplé acciones de

promocién de la salud y prevencién del consumo, para que el Gobierno Nacional,
en el marco de la Politica Pablica Nacional de Prevencién y Atencion a la adiccion
de sustancias psi coactivas formule lineas de politica, estrategias, programas,
acciones y procedimientos integrales para prevenir el consumo, abuso y adiccion a
las sustancias psicoactivas Y, @ su vez, asegure un ambiente y estilos de vida
saludables,

Del mismo modo, Ia Ley 1616 de 2013 establece el derecho 3 la Salud Mental en
la  poblacién colombiana, priorizando a los nifios, nifias y adolescentes, y
estableciendo como responsabilidad del Consejo Nacional de Salud Mental, el
seguimiento y la evaluacién de Ia Politica de Salud Mental y del Consumo de
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sustancias psicoactivas. De acuerdo con esta ley y para el cumplimiento de los
anteriores fines, los departamentos conformaran consejos departamentales de

salud mental con funciones anélogas en el territorio.

Con referencia a los titulares de derecho, la Ley 1751 de 2015, Estatutaria de
Salud, reconoce la salud como un derecho fundamental y, por ende, a los sujetos
individuales y colectivos como personas, familias y comunidades, en quienes esta
el foco de atencion. Por otra parte, resulta importante destacar, entre otras, la Ley
816 de 2016 que establece en su articulo 37 los programas de prevencion y
tratamiento por consumo de bebidas alcoholicas; el Decreto 780 de 2016, tnico
Reglamentario del Sector Salud y Proteccion Social, que compil6 las disposiciones
establecidas en el Decreto 120 de 201 0, relacionadas con la creacidén de Ia
Comision Intersectorial para el control del Consumo Abusivo de Alcohol y la
definicion de las politicas para el control del consumo de bebidas alcohélicas:
alcoholismo fetal en los bebés por el consumo de alcohol en las mujeres en estado
de embarazo.

Por su parte, el Plan Marco de Implementacion de los Acuerdos por una Paz
Estable y Duradera, establece los siguientes mecanismos en el item 4.2: revisién y
ajuste de la Politica frente al consumo de drogas ilicitas, constitucion de un
sistema nacional de atencion al consumidor de drogas ilicitas, implementacion del
sistema de seguimiento de las acciones territoriales, elaboracion de planes de
accion participativos con enfoque poblacional y territorial, y generacién de
% conocimiento en materia de consumo de sustancias psicoactivas (Oficina del Alto
Comisionado para la Paz, 2016).

Es importante anotar que, en 2007, el entonces Ministerio de la Proteccién Social
formuld la Politica Nacional para la Reduccién del Consumo de sustancias
psicoactivas y su impacto que establece los cuatro ejes mencionados a
continuacion: prevencién del consumo, mitigacion, superacion, y un eje trasversal
orientado al fortalecimiento de la capacidad de respuesta institucional (Ministerio
de Salud y Proteccién Social, 2017).

En el afio 2008, se formuls el Plan Nacional de Reduccién del Consumo de
Drogas 2009-2010, y mas recientemente en 2015, el Consejo Nacional de
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Estupefacientes, aprobé el Plan Nacional de Promocién de la Salud, Prevencién y
Atencién al consumo de sustancias psicoactivas 2014 - 2021 y cred la Comision
Técnica Nacional de Reduccion de la Demanda de Drogas, cuyo objeto es hacer
seguimiento del Plan Nacional. La evaluacién de la Politica y el Plan Nacional
2014 - 2021 sugiere la actualizacién de acuerdo al perfil epidemioldgico del pais y
avances técnicos en lo relacionado con el consumo de sustancias psi coactivas en
la dltima década.

En el afio 2015, la Comisién Asesora para la Politica de Drogas en Colombia,

. recomendé que la Politica frente al consumo de drogas debe propender por la
atencion integral de los consumidores desde los enfoques de salud publica,
derechos humanos, inclusién social y desarrollo humano; lo que se concreta en
acciones para la promocién de capacidades, la participacion y la reduccion del
estigma y la discriminacién.

De manera complementaria y derivado del Modelo Integral de Atencién en Salud,

. se han desarrollado las Rutas Integrales de Atencién en Salud, una de ellas, la
ruta de promocion y mantenimiento de la salud, contiene acciones e
intervenciones de valoracion integral, integral de atencion materno-perinatal y la
ruta para la poblacién con riesgo o presencia de trastornos mentales y del
comportamiento manifiestos debido al uso de sustancias psicoactivas y adicciones
(Resoluciones 3282 del 2016 y 3280 del 2018).

% La Resolucién 4886 de 2018 que adoptd la Politica Nacional de Salud Mental
‘ orienta el contenido y alcance de los ejes y lineas de accién del presente
instrumento, sumando los desarrollos internacionales y nacion81es en materia de
prevencion y atencion del consumo de sustancias psicoactivas.

La Resolucién No.0089 de 16 de enero de 2019, mediante la cual el Ministerio de
Salud y Proteccion Social adopta la Politica Integral para la Prevencién y Atencion
del Consumo de Sustancias Psicoactivas, en atencion a la complejidad de Ia
problematica que plantea el consumo de sustancias psicoactivas, la cual,
trasciende a la salud mental Y genera un impacto a nivel sanitario, econémico y
social.
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ARTICULO 4. ANALISIS SITUACIONAL. En el afio 2017 la Universidad de
Cérdoba, a través de la Division de Bienestar Universitario, realizd un estudio
“Salud mental y consumo de drogas en alumnos de la Universidad de Cérdoba”,
con el objetivo de describir el perfil de salud mental de esta poblacién universitaria.

Los resultados del estudio indican tasas de consumo similares a las de otros
centros universitarios; incluso en el caso de Cérdoba es de los departamentos que
tiene menores tasas de prevalencias de consumo de sustancias. Sin embargo,
entre los datos hallados es relevante manifestar que la sustancia con mayor
prevalencia de consumo a lo largo de la vida y en los Gltimos tres meses fue el
alcohol, le sigue el tabaco, luego el cannabis y los tranquilizantes; entre hombres y
mujeres no hubo diferencias en cuanto las prevalencias de consumo de ninguna
sustancia, es decir uno y otro género consumen de igual manera todas las
sustancias; del total de la muestra, 3.550 estudiantes, el 34,1% no ha consumido
ninguna sustancia en los Ultimos 3 meses: las personas que han consumido
sustancias durante los Gltimos tres meses son 2.338 que representan el 55.3% de
la muestra; el 10.6% de la muestra restante ha consumido entre 2 y 9 sustancias
en los Ultimos 3 meses; de entre todas las sustancias consumidas el mayor de los
riesgos lo representa el consumo de alcohol ya que 1.344 (37%) personas tiene un
consumo de riesgo moderado y 21 (0,6%) un alto riesgo; la sustancia que mayor
riesgo comporta para la poblacion, luego del alcohol, es el tabaco que afecta de
manera moderada a grave a un 7% de la poblacién; por dltimo, los tranquilizantes
y el cannabis son las drogas que, luego de las dos nombradas anteriormente,
impacta en mayor escala sobre la poblacidén. Tanto para varones como para
mujeres las drogas que mayor prevalencia tienen son el alcohol y el tabaco en
principio, luego para los hombres sigue el cannabis y para las mujeres los
tranquilizantes.

Las demés drogas (cocaina, anfetaminas, inhalantes, alucindgenos y opiaceos)
tienen también usuarios que, aunque pocos, necesitan tratamiento que van desde
una intervencion breve hasta tratamientos intensivos; pero en lineas generales no
podria aseverarse que estas drogas sean las de mayor preocupacion, aunque no
se las puede dejar por fuera de los objetivos de las medidas que se fuesen a
tomar en funcion de los resultados.
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De los datos expuestos con anterioridad quiza el mas preocupante, ademas de la
alta prevalencia es el alcohol, y el hecho que las mujeres hayan exhibido niveles
de consumo de sustancias equiparables totalmente a los de los varones. Si bien la
tendencia al incremento del consumo por parte del género femenino era una
variable conocida, atin no se habia dado por completo en gran parte de los paises
latinoamericanos. Los efectos que el incremento en los consumos de sustancias
por parte de las mujeres puede tener son atroces en varios aspectos sobre todos
genéricos, genéticos y teratoldgicos comportamentales, y tiene su explicacion
probable en la blisqueda de estabilidad en el contexto en que se encuentra, aliviar
el estrés por tener menor posibilidades (de acuerdo al contexto) como de
oportunidades de trabajo e ingresos dignos y, por Ultimo, por haber sido
supervivientes del conflicto no solo como viudas o huérfanas sino como victimas
de todo tipo de violencia y sobre todo de aquellas que mayor grado de impunidad
tienen. El hecho citado ya fue advertido por la Organizaciéon Mundial de la Salud
en su Informe Mundial sobre las Drogas de 2012 en el apartado “Probable
evolucién futura del problema de la droga” afirmando que “Es posible que la
brecha de consumo entre hombres Y mujeres comience a cerrarse a medida que
aumente el consumo de drogas por mujeres en los paises en desarrollo como
consecuencia de la desaparicion de barreras socioculturales y de una mayor
igualdad de género” (UNODC, 2012).

Para finalizar, se evaluaron las areas de ajuste psicosocial mayormente afectadas
en los sujetos que consumieron sustancias en los tres ultimos meses. Los

allazgos indican que los factores de riesgo para el inicio de consumo de
sustancias, asi como para su mantenimiento fueron, sobre todo: 1. la presencia de
trastornos del comportamiento, 2. los desdrdenes psiquiatricos v 3. el uso del
tiempo libre. Que los trastornos del comportamiento y los desérdenes mentales
sean en la muestra evaluada los factores de riego mayores para el consumo de
sustancias no hace mas que afirmar lo descrito parrafos arriba; el consumo de
sustancias psicoactivas entre personas con trastornos del comportamiento o
desordenes psiquitricos tienen mayor prevalencia que entre las personas de la
poblacion general y, de hecho, las personas que presentan ambas variables de
manera conjunta tiene un peor pronostico de salud.
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El uso del tiempo libre como factor de riesgo indica que los jévenes universitarios
no administran u ocupan su tiempo libre de manera adecuada o al menos de
manera satisfactoria. Por un lado, es posible que dispongan de demasiado tiempo
libre, y por el otro, aunque no contrario, no dispongan de opciones saludables en
las cuales invertir el tiempo (disciplinas deportivas, artes, danzas, idiomas, eventos
culturales, etc.). Ademas, podrian suceder que si dispusieran de opciones para la
utilizacion del tiempo libre no tuvieran la informacién y/o motivacion suficiente.

ARTICULO 5. PRINCIPIOS. En coherencia con los enfoques de este acuerdo,
constituyen principios orientadores para la comprensién e implementacién de esta
politica, los siguientes:

Vida Digna: Reconoce la vida como valor y derecho fundamental (sentencia T-
881- 02). Exige la defensa de la vida de las personas en condiciones de dignidad
como idea fundante Politica Integral para la Prevencién y Atencién del Consumo
de Sustancias Psicoactivas Ministerio de Salud y Proteccién Social - Resolucion
089 de 2019 20 de los derechos humanos. Ademas, constituye un principio ético y
politico desde la promocién, proteccion y cumplimiento de los derechos, y
comprende el reconocimiento de las personas en riesgo o con consumo, y sus
familias, desde sus capacidades y libertades humanas, y sus condiciones de
desarrollo permanente en el curso de Ia vida.

Inclusién ~ No discriminacién: Reconoce las diferencias y la diversidad de las
personas y considera un imperativo, la inclusion e integracién en un marco amplio

% de posibilidades de promocién, acompafiamiento, apoyo y ajustes razonables

(articulo 2, Declaracién Universal de Derechos Humano).

Participacién: Considera a los sujetos individuales y colectivos (personas,
familias y comunidades) como protagonistas en el proceso de desarrollo integral,
asi como en la comprensién, analisis de situacion y formas de abordaje integral en
salud.- La participacién, orientada al logro de autonomia de los sujetos y a la
incidencia social y politica, es constitutiva y razén de ser de la politica publica
(Resolucién 2063 de 2017).

Integralidad: Comprende el caracter intersectorial e interdisciplinario ‘para la
atencion integral e integrada, considerando procesos de articulacién, coordinacion,
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complementariedad, fortalecimiento de la capacidad institucional y territorial
(Oficina de las Naciones Unidas Contra las Drogas y el Delito, UNODC, 2016;
Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas, [CICAD], 2016).

Evidencia cientifica: Se asume como soporte y argumento para proponer o
desvirtuar las acciones frente al abordaje del fenémeno del consumo de
sustancias psicoactivas, recogiendo la experiencia acumulada y la informacién
proporcionada por los estudios realizados para la comprension del fenémeno.

Universalidad. Aplica este principio como elemento que irradia esta politica como
acciones y programas que estan dirigidos a todos los miembros de Ia comunidad
universitaria, como participes de la transformacién del fenémeno y con plenos
derechos en materia de prevencién y atencién, con oportunidad, eficiencia, calidad
y equidad.

Progresividad. Considerando que la aplicacién de los lineamientos definidos en
esta politica debe darse de manera permanente, progresiva, sistematica,
expansiva y sin regresiones en el tiempo.

Equidad. Reconociendo, respetando e integrando las diferencias de las personas,
desde el proceso de formulacion de Ia politica y como orientador de las acciones
que se desprenden de su implementacion, tendientes a un abordaje del fenémeno
de las sustancias psicoactivas, que promueva la justicia social.

%ARTICULO 6. FUNDAMENTOS. Son fundamentos de esta politica los siguientes:

a) ‘Para que los miembros de la comunidad universitaria alcancen y cumplan
de forma exitosa los objetivos académicos y laborales es fundamental un
ambiente y estilo de vida saludable.

b) La Universidad de Cordoba, como institucion de educacién superior,
‘propende por prevenir y proteger a estudiantes y servidores publicos de las
‘consecuencias del uso de sustancias psicoactivas, mediante acciones
educativas, de salud vy administrativas que garanticen alcanzar este
propdsito, tales como brindar informacién fiable sobre riesgos vy
consecuencias que genera el uso inadecuado de estas sustancias
_psicoactivas. En consecuencia, la Universidad de Cérdoba buscara a través
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de esta politica mantener un campus universitario con ambientes,
saludables y libres de sustancias psicoactivas, bajo una mirada integradora
- @ incluyente.

c) La Universidad de Coérdoba desarrolla esta politica con apoyo de un
enfoque diferencial, en la medida en- que busca la incorporacién de
personas histéricamente excluidas en razén de su sexo, etnia, raza,
identidad de género, ciclo vital y discapacidad, a través del reconocimiento
~de sus derechos y del ejercicio de la ciudadania en la institucion.

ARTICULO 7. OBJETIVO GENERAL. Generar una cultura preventiva ante el
consumo de sustancias psicoactivas, a través del desarrollo de actividades,
capacitaciones orientadas a la promocién de estilos de vida y trabajo saludables
de los miembros de la comunidad universitaria en su reconocimiento como sujetos
de derechos.

ARTICULO 8. OBJETIVOS ESPECIFICOS. La politica integral para la prevencién
del consumo de sustancias psicoactivas tiene como objetivos especificos
promover la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas vy el bienestar de

salud en todos los miembros de la comunidad universitaria a través de diferentes
acciones.

Incidir en los imaginarios, significados y concepciones que se han construido
socialmente alrededor de la oferta y la demanda de alcohol, tabaco y otras
sustancias psicoactivas, para promover una cultura preventiva frente a este

% fenémeno.

Fortalecer y/o desarrollar potencialidades en los diferentes escenarios de la vida
cotidiana, con énfasis en familia Yy comunidad, que permita a los miembros de Ia
comunidad universitaria prevenir y afrontar el consumo y prevenir la vinculacién a
la oferta de sustancias psicoactivas.

ARTICULO 9. ACCIONES. Son acciones a desarrollar en el marco de esta politica
para el logro de sus objetivos las siguientes:
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a) Informar a todos los participantes de la vida universitaria acerca de las
potenciales consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas.

b) Promover los servicios prestados por Bienestar Universitario y equipo
profesional disponible ante problemas relacionados con el consumo de sustancias
psicoactivas.

c) Ofrecer informacion acerca de cémo acceder al apoyo y orientacion
especializada ante situaciones potencialmente problematicas relacionadas con el
consumo de sustancias psicoactivas.

d) Offecer guias a los estudiantes, profesores y trabajadores acerca de sus
responsabilidades y los requerimientos en los reglamentos y/o normas existentes.

e) Establecer lineas de investigacion dentro de los programas de pregrado y
postgrado en temas relacionados al consumo de sustancias psicoactivas.

f) Realizar seguimientos al consumo de sustancias psicoactivas en la Universidad
de Coérdoba.

g) Estudiantes visibles y con derechos, se busca mediante esta accién realizar
trabajos como charlas, ferias, conferencias, con jovenes entre 16 a 25 afios de
edad 'y se recogeran iniciativas formuladas por ellos en el marco de estas
actividades. '

h) Se realizaran alianzas intersectoriales, Secretaria Departamental y Municipal de
Salud, Gobernacién de Cérdoba, Alcaldias, para generar respuestas integrales a

% la problematica de consumo de sustancias psicoactivas.

i) Se realizaran ciclos de cine-foro en tematicas relacionadas con |a prevencion y
consumo de SPA.

ARTICULO 10. ALCANCES: La politica Integral para la Prevencién y Atencion del
Consumo de Sustancias Psicoactivas en la Universidad de Cérdoba tiene como
alcance crear una cultura de la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas que logren mejorar la calidad de vida y bienestar de los miembros de
la comunidad universitaria desde una agenda publica, territorial e institucional,
sostenible en el tiempo, garantista del derecho a |a salud en interdependencia con

(4
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otros derechos. La politica aplica en toda circunstancia a los estudiantes de
programas presenciales o a distancia, de pregrado o postgrado, funcionarios no
docentes nombrados o de contrato, docentes de planta, ocasionales y catedraticos
y/o visitantes que se encuentren en cualquiera de las sedes 0 extensiones de la
Universidad de Cérdoba.

ARTICULO 11. ENFOQUE. La presente politica tiene un enfoque de derechos y
en especial de dignidad humana, reconoce la dignidad humana como fundamento
de los'derechos humanos en su relacién ineludible con el desarrollo, considerando
al ser humano como fin en si mismo (Restrepo-Ochoa, 2013). Desde los derechos
humanos, la presente politica profundiza y prioriza la autonomia personal, el libre
desarrollo de [a personalidad vy la dignidad humana, y reconoce a las personas en
riesgo o con consumo de sustancias psicoactivas como poblaciones prioritarias
para la atencion en salud. El desarrollo humano se concibe COmMo un proceso
mediante el cual se amplian las libertades y oportunidades humanas a partir de la
accion estatal y el reconocimiento Y potenciacion de las capacidades de las
personas, familias y comunidades. En este sentido, las personas consumidoras de
Sustancias psicoactivas .y aquellas en situaciones asociadas al riesgo, se
consideran como sujetos con posibilidades de transformacion y desarrollo, desde
una perspectiva de promocién de capacidades Yy oportunidades. La ampliacién de
las libertades en mencién debe considerar ademas las transformaciones sociales,
economicas, politicas y culturales, mediadas por relaciones de poder que se
basan en el género, la clase social, la etnia, el curso de vida y las condiciones y
situaciones particulares de las poblaciones y territorios.

%ARTICULO 12. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA LA PREVENCION
DEL USO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS. Se implementaran las siguientes

estrategias para la prevencién de las sustancias psicoactivas en la Universidad de
Cordoba.

a) La Universidad de Cérdoba a través de Bienestar Universitario y desde el Area
de Desarrollo Humano y el Servicio de Salud pondra a disposicion de la
comunidad universitaria un grupo de profesionales especializados en problemas
relacionados con sustancias psicoactivas para proveer apoyo y seguimiento a
personas con este tipo de consumo.
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b) Campafias educativas sobre el consumo drogas psicoactivas. Bienestar
Universitario llevara a cabo tres veces al afio campafas educativas sobre
prevencion de sustancias psicoactivas. Estas campafias buscan evitar el consumo
de estas sustancias y aquellos consumidores recreativos no aumenten la
frecuencia en cantidad y/o intensidad y concienciar de los efectos nocivos de esta
conducta.

En este ciclo de camparias educativas de corte preventivo y en concordancia con
lo dispuesto por el Ministerio de Educacion Nacional, se desarrollaran acciones
formativas para el personal Docente de la Universidad, como agentes preventores
en el aula, siempre que son ellos quienes permanecen mayor tiempo con los
estudiantes en el transcurso de su vida universitaria. En este sentido, “los
docentes deberan orientar a los estudiantes en el aula sobre la prevencién, la
convivencia, el reconocimiento y respeto de la diversidad, la construccién de
planes y proyectos de vida con sentido y una cultura orientada al cuidado de la
salud de una manera incluyente.

c) Programas de reduccién de dafios en el consumo de sustancias psicoactivas.
Aunque siempre propendera por el no consumo de sustancias se entiende y
acepta el desarrollo de la libre personalidad: sin embargo, se comprende también
que el uso de sustancias siempre tiene consecuencias y, teniendo en cuenta
ambas que existen personas que no desean abandonar el habito de consumo se
llevaran a cabo programas e intervenciones destinadas a minimizar las
consecuencias adversas que el consumo ocasiona sobre la salud del individuo o a
a sociedad.

d) Trabajo con la Familia. Se trabajaréa con los miembros de las familias de
aquellas personas consumidoras de sustancias psicoactivas que acepten dicha
intervencién, para que las acciones desarrolladas en la universidad tengan una
continuidad en el seno familiar como un proceso de crecimiento y disminucién de
los factores de riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas.

ARTICULO 13. EVALUACION DE LAS ESTRATEGIAS Y ACCIONES. La
Universidad de Cérdoba se compromete llevar una evaluacion de las estrategias y
acciones de prevencién de consumo de sustancias psicoactivas con una
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periodicidad no mayor a dos (2) afios para determinar la efectividad e
implementacién de cambios.

Los parametros para realizar seguimiento y evaluacion cada dos afios son:

a- Prevalencia e incidencia del consumo de sustancias.

' b- Cantidad de personas que solicitan/reciben orientacién y/o
tratamiento y/o son derivados a la EPS y se mantienen en
seguimiento activo por parte de Bienestar Universitario.

c- El nimero de alumnos que participan en las clases y sesion de
asesoramiento

d- Los resultados del tratamiento, evaluados a intervalos de
seguimiento prescritos

e- El nimero de personas alcanzadas por las diferentes actividades
de prevencion del programa oficial.

f- Otras que la Division de Bienestar Universitario considere
técnicamente necesarias para la evaluacién de las estrategias y
acciones.

ARTICULO 14. El CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y LA TEORIA
DEL CONSTRUCCIONISMO SOCIAL. La politica de prevencién de sustancias
psicoactivas en la universidad tiene como lineamiento conceptual la teoria del
construccionismo social, al considerar que el consumo de cada una de estas
sustancias, tanto legales como ilegales, esta mediado no solo por los efectos
contingentes en la salud fisica, mental y social sino por factores histéricos,
politicos y econdémicos que influyen en las dindmicas y relaciones que se
establecen con las sustancias psicoactivas. El construccionismo social es una
perspectiva tedrica que permite reconocer todos esos factores como
determinantes del fenémeno del consumo Y superar la concepcién reduccionista
de considerar el consumo Gnicamente como un problema de conducta y de las
consecuencias quimicamente producidas por esta. Desde esta perspectiva, la
nocién de problema cambia, ya que un problema y sus soluciones nunca son
independientes del contexto, de los discursos y de los elementos socioculturales
presentes en los escenarios donde han sido planteados o definidos los problemas.

En la interaccién de todos estos factores ocupan un papel determinante las
representaciones sociales que se construyen sobre el consumo de Sustancias
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psicoactivas, las cuales se aprehenden y desaprenden (Jodelet) en interaccion
con esos escenarios, territorios, ambitos donde se dinamizan o entran en dialogo
todas estas variables ya mencionadas.

ARTICULO 15. MODELO SOCIOCULTURAL: La presente politica de prevencion
de sustancias psicoactivas, aborda el consumo como un fenémeno complejo no
solamente relacionado con asuntos normativos y de la salud, sino también con
factores socioculturales, como las condiciones y calidad de vida, las dinamicas
grupales, expresadas en estrategias como: las Intervenciones sobre el contexto, el
desarrolloc de fortalezas vy potencialidades, las acciones colectivas y
corresponsables, la cogestion de instituciones y sociedad civil y ofras que se
desarrollen bajo un enfoque educativo. Este modelo se constituye como el mas
cercano a la prevencion integral dado que reconoce que la intervencién debe estar
orientada a las diferentes manifestaciones del fenémeno, una de esta es la oferta
y la vinculacion a la oferta. En este sentido, no podria considerarse el fenémeno
del consumo sin su relacién con el mercado que las ofrece, el trafico y microtrafico
y la relacién de todas estas con la violencia y el crimen organizado. La oferta es
entonces también objeto de las politicas que buscan enfrentar el fenémeno del
consumo de sustancias psicoactivas, y es definida como la disponibilidad de
drogas licitas e ilicitas (Artigas, 2003)

ARTICULO 16. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS. La
Universidad de Cérdoba propendera por mantener la confidencialidad y la
proteccion de los datos de todas aquellas personas que sean incluidas en
tratamientos, evaluaciones, orientacién y otras acciones derivadas de esta politica
de acuerdo a las leyes nacionales que reglamentan estos aspectos.

ARTICULO 17. ASPECTO ACADEMICO INVESTIGATIVO DE LA TEMATICA DE
% DROGAS. Al considerar el tema relacionado con Ia prevencion y el consumo de
sustancias psicoactivas, bajo las consideraciones socioculturales y desde el
constructivismo social, la Universidad de Cérdoba comprende la complejidad del
mismo por lo tanto se compromete con la realizacion de estudios e investigacion
que permitan una comprensién en contexto de prevencién de consumo de las

Sustancias psicoactivas, y la puesta en marcha de programas que permitan los
objetivos de la presente politica,
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ARTICULO 18. MONITOREO Y EVALUACION. La implementacién de la presente
politica y su seguimiento se realizara a través de Ia Divisién de Bienestar
Universitario y la Divisién de Talento Humano de la Universidad de Cérdoba.

ARTICULO 19. El presente Acuerdo rige a partir de la fecha de su expedicién.

PUBLIQUESE Y CUMPLASE
Dada en Monteria a los 23 dias del mes de febrero de 2020.

s’gAR ARISMENDY MARTINEZ
Presidente (E)

ecretaria General
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