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GESTIÓN INTEGRAL DEL SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO - 2020 

 
La Universidad de Córdoba a través de la División de Talento Humano y la Unidad Desarrollo 

Organizacional y Gestión de la calidad viene implementando la integración del sistema de 

Seguridad y Salud y en el trabajo al SIGEC   con el apoyo de la alta dirección. 

 
 

Se realizó la evaluación del SG-SST bajo los parámetros establecidos en el anexo técnico de la 
resolución 312 de 2019 el día 1 de diciembre de 2020: con un valor de implementación del 93. % 
del cumplimiento de los requisitos para SGSST 
 
Actualización de la matriz legal correspondiente al proceso de Gestión y desarrollo del Talento 
Humano. 
 
Actualización de la matriz de identificación de peligros, evaluación y valoración de riesgos, se 
incluyeron: sede Montelíbano, CUS Planeta Rica, Sahagún, San Bernardo, Puerto Escondido, 
Consultorio Jurídico, San Martin, Psicosocial y el riesgo por COVID-19 
 
El Plan de Capacitación de Seguridad y Salud en el Trabajo se ejecutó en 95% en el año 2020 
 
Elección del Comité Paritario de Seguridad y Salud en el Trabajo para el periodo 2020-2022 
Se realizó conforme lo estipula la resolución 2013 de 1986: la administración elige sus 
representantes mediante acto administrativo y los trabajadores por medio de votación eligieron  
sus representantes. 
 
Elección del Comité de Convivencia laboral para el periodo 2020-2022 
Se realizó conforme a resolución 1356  de 2012: la administración elige sus representantes 
mediante acto administrativo y los trabajadores por medio de votación eligen  sus representantes. 
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GESTIÓN INTEGRAL DE LA SALUD 

 
PARTICIPACIÓN EN CAPACITACIONES DE PROGRAMAS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA 2020 

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICO PARA LA PREVENCIÓN DEL RIESGO BIOLÓGICO 

NO ACTIVIDAD FORMATIVA FECHA 
PARTICIPACIÓN 

DOCENTES 
PARTICIPACIÓN 

ADMINISTRATIVOS 

1 
Formación en Prevención del Riesgo Biológico 

Ocupacional ante Covid19( UAES- IIBT) 
4/6/2020 5 24 

2 
Capacitación en prevención del riesgo biologico 

ocupacional ,elementos de protección personal y 
normas de bioseguridad 

Mayo- Junio- Septiembre 109 67 

2 Socialización del protocolo AT biológico  

Se envió a la población correspondiente video explicativo con la socialización 
del AT Biológico el día 22 de abril de 2020 mediante correo institucional. 

 
En el mes de septiembre no fue requerida la socialización del AT Biológico, ya 

que no se encontraban estudiantes de estas áreas en prácticas. 

4 
Sensibilización en Lavado de manos - Prevención y 

cuidados Coronavirus 

12, 13 y 16 de marzo de 
2020(Jornada Presencial) 

15 195 

Se realizaron divulgaciones mediante correo institucional durante el transcurso 
del año. 

5 Manejo adecuado y seguro de cortopunzantes 
Octubre 37 61 6 Limpieza y desinfección de áreas 

7 Eliminación adecuada de residuos   
 PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA PARA LA CONSERVACION DE LA VOZ 

NO ACTIVIDAD FORMATIVA FECHA 
PARTICIPACIÓN 

DOCENTES 
PARTICIPACIÓN 

ADMINISTRATIVOS 
1 Formación en Tips de Hidratación e Higiene Vocal Abril- Septiembre- Octubre 845 0 

2 

Riesgos del docente: Voz en la virtualidad- Aspectos 
básicos de higiene y cuidados en el ámbito laboral 

(entrenamiento vocal). 

Junio-Noviembre-
Diciembre 

654 0 

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA PARA LA PREVENCIÓN DE EFECTOS POR EXPOSICIÓN A SUSTANCIAS 

QUÍMICAS 

NO ACTIVIDAD FORMATIVA FECHA 
PARTICIPACIÓN 

DOCENTES 
PARTICIPACIÓN 

ADMINISTRATIVOS 

1 
Formación en Medidas de Seguridad con Productos 

Químicos en el Ciclo de Vida del Producto 
6/10/2020 0 63 

2 
Gestión del riesgo químico (Marco legal, 

Sensibilización al SGA, Clasificación de sustancias 
peligrosas, Peligros para la salud y el medio ambiente)  

Septiembre 0 62 

3 
Capacitación en Comunicación de peligros químicos : 

Interpretación de fichas de datos de seguridad( FDS) y 
etiquetado de sustancias químicas. 

Noviembre 0 56 

4 
capacitación en Manejo de emergencias con sustancias 

químicas a Brigada de Emergencias 
Noviembre-Diciembre 1 27 

5 Manipulación y manejo seguro de sustancias químicas  Se está realizando de manera presencial mediante entrega de folleto 
PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA PARA LA PREVENCIÓN DE LOS EFECTOS NOCIVOS DE LAS RADIACIONES 

IONIZANTES 

NO ACTIVIDAD FORMATIVA FECHA 
PARTICIPACIÓN 

DOCENTES 
PARTICIPACIÓN 

ADMINISTRATIVOS 
1 Capacitación integral en Radiaciones Ionizantes 11/19/2020 1 1 
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PARTICIPACIÓN EN CAPACITACIONES DE PROGRAMAS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA 2020 

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA PARA LA PREVENCIÓN   PARA LA PREVENCIÓN DE DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS 

NO ACTIVIDAD FORMATIVA FECHA 
PARTICIPACIÓN 

DOCENTES 
PARTICIPACIÓN 

ADMINISTRATIVOS 
1 Capacitación en sobreesfuerzos y dolor lumbar  Octubre 0 74 

2 
Formación en Trabajo en casa + Prevención de 

Desordenes Musculoesqueléticos 
Noviembre -Diciembre 621 375 

3 
Sensibilización en Prevención de accidentes en la 

manipulación y movilización de cargas  

Se realizó SENSIBILIZACIÓN EN PREVENCIÓN DE ACCIDENTES EN LA MANIPULACIÓN Y 
MOVILIZACIÓN DE CARGAS a través de video enviado al personal de las distintas areas expuestas el día 

21 de abril de 2020. 
 

Se realizaron Capacitaciones en Manipulación de Cargas los días 26 de octubre de 2020 y Capacitación 
en Higiene de la Columna- Manipulación de cargas el día 22 de octubre de  2020 

4 Sensibilización en Higiene postural frente a VDT 
Se ha realizado divulgación constante a través de todas las redes sociales y correo institucional con el 

apoyo de la Unidad de Comunicaciones y Relaciones Públicas  bajo el hashtag : #TrabajoDesdeCasa 

5 Sensibilización en Pausas saludables  
Se ha realizado divulgación constante a través de todas las redes sociales y correo institucional con el 
apoyo de la Unidad de Comunicaciones y Relaciones Públicas  bajo el hashtag : #TrabajoDesdeCasa , 

Pausas Saludables, entre otros 

6 

Conferencia en Deporte inteligente: visión integral de 
la salud en el deporte y Prevención de lesiones 

deportivas  
9/4/2020 4 34 

Programa de Vigilancia Epidemiológica para la Prevención del Riesgo Cardiovascular 

NO ACTIVIDAD FORMATIVA FECHA 
PARTICIPACIÓN 

DOCENTES 
PARTICIPACIÓN 

ADMINISTRATIVOS 

1 
Formación virtual en Comportamiento Seguro y 

Alimentación saludable 
5/6/2020 457 392 

  
Socialización PVE Cardiovascular- Conferencia Cuida 
tu Corazón: Queremos que siga latiendo fuerte y sano 

6/16/2020 7 57 

 PROGRAMA INTEGRAL DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE RIESGO PSICOSOCIAL Y BIENESTAR LABORAL 

NO ACTIVIDAD FORMATIVA FECHA 
PARTICIPACIÓN 

DOCENTES 
PARTICIPACIÓN 

ADMINISTRATIVOS 

1 Foro Manejo de la Ansiedad y el estrés 4/15/2020 4 77 

2 
RESILIENCIA: UNA OPORTUNIDAD PARA 

TRANSFORMARNOS 
4/22/2020 3 80 

3 EL PODER SANADOR DEL PENSAMIENTO POSITIVO 4/29/2020 4 76 

4 Foro Adicciones y SPA ¿Qué tanto sabes?  5/13/2020 3 91 

5 
Estrategias de afrontamiento psicológico frente al 

Covid-19 
5/29/2020 3 112 

6 El arte de relajar tu mente y tu cuerpo 6/5/2020 4 92 

7 
Trabajo en Casa- Deberes, Derechos y 

Responsabilidades 
6/12/2020 37 154 

8 Primeros Auxilios Psicológicos, algo que debes saber 6/19/2020 6 122 

9 Técnicas de Autogestión y Autorregulación 6/24/2020 3 116 

10 
Distanciamiento Social: Como proteger su salud 

mental 
7/3/2020 2 149 

11 
Cómo sobrellevar el duelo por muerte de un ser 

querido 
9/10/2020 8 128 

12 Formación habilidades gerenciales para líderes 11/13/2020 18 9 

13 
FORO: NUNCA ES TARDE PARA CAMBIAR TU PROPIA 

HISTORIA 
11/13/2020 3 72 

14 FORO: ALGO GRANDE VIENE PARA TI 11/24/2020 2 91 

15 
Qué ruta seguir frente a la sospecha de contagio por 

Covid 19 
7/31/2020 3 156 

16 
Salud Mental y Psicoprevención: "El arte de mantener 

la calma en condiciones difíciles 
7/17/2020 2 141 

17 Técnicas para afrontar el estrés 8/21/2020 15 155 
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EVALUACIONES MÉDICAS OCUPACIONALES:  
 
 260 Ingresos, periódicas y retiro  
 
AUSENTISMO LABORAL  
 
Por enfermedad común: 705 días perdidos 
Por Accidente de trabajo: 38 días perdidos 
Por enfermedad profesional: 0  
 
Enfermedades más recurrentes:  
Bronquitis aguda 
Cólico Renal 
Coronavirus 
Dolor pélvico 
Lumbago 
 
 
REGISTRO Y REPORTE DE ENFERMEDADES Y ACCIDENTES DE TRABAJO 

Reporte e investigación de accidentes de trabajo: 7 
 
Enfermedad Profesional: 0 
 
OTRAS ACTIVIDADES: ajustes de puesto  de trabajo desde casa 

Auto encuesta y acompañamiento por condiciones de Salud por COVID 2019 
 
 
 

GESTIÓN DE RIESGOS Y PELIGROS 
 
 

ESTANDAR DETALLE RESULTADOS 

Identificación de 
peligros, evaluación y 
valoración de riesgos 

Matriz de peligro 
 

Actualización de la matriz de peligros por 
procesos y cargos de la Universidad 

Priorización y jerarquización de los peligros 

Diseño de los planes de intervención derivados 
de la priorización de riesgos 
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ESTANDAR DETALLE RESULTADOS 

Medidas de 
prevención y control 

de riesgos 

Inspecciones de 
seguridad 

-Se realizaron inspecciones a las nuevas áreas y 
sedes incluidas en el Sistema de seguridad y 
salud en el Trabajo: Montelíbano, Planeta Rica, 
San Bernardo del Viento, Puesto Escondido, 
Sahagún, Consultorio Jurídico, San Martin.  
 
-Senderos y nuevas áreas comunes para 
intervenir en la sede central y Berastegui 
 
-Inspección de Botiquines 
-Inspección de Elementos de protección 
personal 

-Inspección a laboratorios de investigación para 

Reapertura por covid-19  

 
Entrega de Elementos 

de protección 
personal 

- Entrega de EPP a 

trabajadores de 
Laboratorios de 
investigación, Porcinos, 
ovinos, Logística y 
Archivo central. 
 

- Entrega de Elemento 

de Protección personal 
para prevención de  
Covid -19 

 
 
 
 

VERIFICACIÓN DEL SG-SST 
 
Auditoria interna del SG-SST basado en ISO 45001 y Decreto 1072 de 2015  
 Agosto 10 y 11 de 2020  plataforma Google-meet 
 
Auditoria Externa del SG-SST basado en NTC ISO 45001: 2018 de otorgamiento ICONTEC 
Parcialmente remoto septiembre/2020 
En sitio octubre / 2020 
 
“Se recibe la certificación por parte del ICONTEC bajo la norma ISO 45001:2018 Cumpliendo con 
los requisitos específicos para el sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo” 
 


