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ANEXO TECNICO

PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD PARA MITIGAR, CONTROLAR Y REALIZAR
UN ADECUADO MANEJO DE LA PANDEMIA GENERADA POR EL CORONAVIRUS Y SU
ENFERMEDAD LA COVID-19 EN LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA.

Estos protocolos tienen como objetivo fijar directrices para orientar a la comunidad
universitaria, visitantes, grupos de interés, sobre las medidas generales de bioseguridad para
reducir el riesgo de transmision de la COVID-19. No exime de aplicar medidas de seguridad
para los demas factores de riesgos presentados en las actividades cotidianas de la
Universidad de Cérdoba.

En ningun caso, la obligacion de la implementacion de este protocolo podra traducirse en el
desconocimiento o desmejora de las condiciones ni en la terminacion de los vinculos
laborales, y demas formas contractuales de los funcionarios de la Universidad.

TRABAJO EN CASA

Se debe realizar alternancia del trabajo a través de la combinacion de trabajo en casa y
trabajo presencial debidamente organizado segun los horarios de trabajo del personal
previamente establecidos para cada dependencia de la Institucion.

Se mantiene el Trabajo en casa para cargos que no se requieren de manera presencial y
trabajadores con mayor riesgo de complicaciones por COVID-19 segun el cuestionario de
condiciones de salud para COVID 19.

Recomendaciones generales aplicables al hogar

1. Realizar una divisién al interior o exterior si asi lo puede en su residencia, alli disponga
de un recipiente y un atomizador con una solucion desinfectante, esta pude ser
preparada al 1% de hipoclorito o de alcohol con un porcentaje entre el 60% y el 90%.
Disponer de otro recipiente para depositar todo el accesorio (zapatos, bolsas, cartera,
celular, entre otros) expuesto fuera de casa y proceda a desinfectarlos con el
atomizador.

2. Defina un solo calzado para salir a la calle y otro para estar en su resideiei
(@)

icontec o
7

Por una universidad con calidad, moderna e incluyente
Carrera 6*. No. 77-305 Monteria NIT. 891080031-3 - Teléfono: 7860300 - 7860920
www.unicordoba.edu.co



UNIVERSIDAD DE CORDOBA

RECTORIA

acreditada

"VIGILADA MINEDUCACION .I_"EFI.-TI.'":!':EH'_"L'.M__E’_"_E

3. Duchese con agua y abundante jabén incluido cabello.

4. Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano antes de ducharse con agua y abundante
jabon.

5. En lo posible mantener la residencia ventilada naturalmente, limpia y desinfectada en
areas, superficies y objetos de uso frecuente.

6. Lava constantemente las manos con agua y jabon cuando se aprecie que estén
visiblemente sucias.

7. Para domicilios tenga presente lo desarrollado en el protocolo para recepcion y
almacenamiento de insumos. Todo producto que llegue de afuera del hogar sera
debidamente desinfectado antes de almacenar.

8. Si existe algun familiar con sintomas de gripa, debe utilizar tapabocas todo aquel que
se encuentre cerca de ella.

1. OBLIGACIONES Y RESPOSABILIDADES

Alta Direccién y Jefes de Dependencia

1. Promover la implementacién de los protocolos y todas las medidas definidas en el mismo.

2. Asignar los recursos y espacios dentro de la jornada laboral para la ejecucion de las
actividades establecidas en los protocolos de bioseguridad.

3. Motivar al personal para desarrollar acciones que fomenten el autocuidado en el desarrollo
de sus actividades en la Universidad.

4. Eljefe inmediato debe coordinar el trabajo en casa con sus colaboradores de manera que
se logren los objetivos y metas de la Dependencia.
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Responsable de SST, Proceso de Gestidon de la Calidad y equipos de apoyo (Copasst,
Comité de Convivencia y Brigadas de Emergencias)

1. Disenar los protocolos y las medidas de actuacion requeridas frente a la prevencion y
propagacion de la COVID-19.

2. Liderar la implementacion de los protocolos de Bioseguridad en la Universidad.

3. Hacer seguimiento a la implementacién y ejecucion de actividades propuestas en el
presente documento.

4. La responsable de SST debe garantizar el correcto manejo de los casos positivos y
sospechosos presentados del Covid-19.

Funcionarios y grupos de interés

1. Informar inmediatamente en los canales dispuestos para tal fin, en caso de presentar
sintomas de enfermedades respiratorias.

2. Acatar las medidas de prevencion para la COVID-19, dada por las entidades territoriales,
la administradora de riesgos laborales ARL y la Universidad, en cumplimiento con las
normas de seguridad y salud en el trabajo, conforme al articulo 91 del Decreto Ley 1295
de 1994.

3. Cumplir a cabalidad con las disposiciones de bioseguridad descritos en este documento.

4. Realizar diariamente el autorreporte de condiciones de salud antes de ir a trabajar, el cual
debe registrar en la encuesta de condiciones de salud a través del aplicativo definido por
la institucion, lo cual es de obligatorio cumplimiento para todos los funcionarios que asistan
a laborar presencialmente.

5. Laresponsable del SG-SST, revisara al detalle las encuestas de condiciones de salud que
en su resultado puedan generar alertas de posible contagio, para tomar las medidas
correspondientes.
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6. Evitar la aglomeracién de personas en lugares cerrados donde no pueda garantizarse la
distancia recomendada.

7. Acudir a los puntos de desinfeccion a lavarse las manos con agua, jabon y secarselas con
toallas de papel por lo menos cada tres (3) horas, en donde el contacto con el jabon debe
durar de 20 - 30 segundos, validando que esté disponible y visible el protocolo de lavado
de manos.

8. El funcionario debera realizar el protocolo de lavado de manos, después de entrar en
contacto con superficies que hayan podido ser contaminadas por otra persona (manijas,
pasamanos, cerraduras, transporte), después de ir al bafio, manipular dinero, y antes y
después de comer.

9. Hidratarse frecuentemente y consumir en vaso personales. No compartir con compaferos.

10.Evita usar cadenas, anillos, relojes, pulseras, y consumir alimentos fuera del area
establecida.

11.No podra solicitar servicio de domicilio a la Institucion.

12. Utilizar los Elementos de Proteccion Personal (EPP) exigidos y necesarios segun la tarea
a realizar, siendo responsable de la verificacion y disposicion final.

13.Fomentar la limpieza, desinfeccion de las areas de trabajo para garantizar ambiente de
trabajo limpio.

Contratistas
1. Alinear su protocolo de bioseguridad con el de la Universidad.

2. Establecer mecanismos de comunicacion frecuente con el responsable de SG-SST de la
Universidad.

3. Garantizar las actividades en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) durante
la jornada laboral para el personal de obra o en la prestaciéon de cualquier servicio.
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4. Establecer mecanismos que garanticen la distancia minima social de dos (2) metros en
todas las areas donde presten el servicio.

5. Definir un mecanismo que garantice el cumplimiento del protocolo de Bioseguridad,
teniendo en cuenta, lavado de mano, distanciamiento social y uso de EPP.

6. Establecer protocolos de limpieza y desinfeccion para superficies, equipos y herramientas.

7. Dotar a sus empleados de EPP suficientes, para el uso durante la jornada laboral al interior
de la Universidad.

8. Informar a la Universidad de Cordoba los casos positivos de Covid 19 detectados en sus
empleados.

Supervisores de contratos

1. El supervisor de contrato asignado, aplicara listas de chequeo para validar los criterios de
cumplimiento del protocolo de bioseguridad del Contratista, el cual debera estar alineado
al de la Universidad.

2. DEFINICIONES

Aislamiento: separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o se cree que
estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de
aquellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID 19. El
aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de la
autoridad sanitaria.

Aislamiento por contacto: se refiere a las medidas para controlar el contacto directo
cuando se produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde un paciente hacia
otro individuo susceptible.

Asepsia: ausencia de microorganismos que pueden causar una enfermedad. Este
concepto incluye la preparacién del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones
mediante los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.
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Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de
dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Contacto estrecho: es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros 0 menos
de distancia, en una habitaciobn o en el area de atencién de un caso de COVID 19
confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con
secreciones de un caso probable o confirmado mientras el paciente es considerado
infeccioso.

COVID 19: es una nueva enfermedad causada por un nuevo coronavirus que no se habia
visto antes en seres humanos.

Desinfeccién: es la destruccidon de microorganismos de una superficie por medio de
agentes quimicos o fisicos.

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana,
ejemplo esporas.

Mascarilla quirurgica: EPP para la via respiratoria que ayuda a bloquear las gotitas mas
grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian contener
microbios, virus y bacterias, para que no llegue a la nariz o la boca.

Residuo biosanitario: son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante la
ejecucion de un procedimiento que tiene contacto con materia organica, sangre o fluidos
corporales del usuario.

Residuo peligroso: es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que se
encuentra en estado sélido o semisdlido, o es un liquidos o gas contenido en recipientes
0 depositos cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no
permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo genero o porque la legislacién o la
normatividad vigente asi lo estipula.
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3. PROTOCOLO PARA EL INGRESO A LAS INSTALACIONES DE LA
UNIVERSIDAD DE CORDOBA

El propésito de intervencion es Individual y Colectivo, por ello es importante establecer
procedimientos de prevencién y control para el coronavirus y la COVID-19 a funcionarios,
proveedores y contratistas que ingresen a las instalaciones de la organizacion, asi como la
activacion y aplicacién de planes de contingencia y el seguimiento y reporte de las personas
sospechosas a la enfermedad:

3.1 Medidas para el ingreso a oficinas u otros lugares al interior de la
Universidad:

1. La division de Talento Humano tiene la responsabilidad de autorizar y emitir los
certificados de autorizacion de ingreso del personal que realizara actividades
presenciales en la Universidad.

2. Todo funcionario debe diligenciar la encuesta de autorreporte de condiciones de salud
antes de ir a trabajar, la cual se realiza a través del aplicativo definido por la institucion.

3. Para el ingreso a las oficinas u otros lugares dentro de la Universidad, se establece
que las personas tengan una distancia minima social de al menos dos (2) metros, asi
mismo si aplicare en alguna fila.

4. Todos los funcionarios deben usar mascarilla convencional o tapabocas de manera
obligatoria durante el turno de trabajo.

5. En los puntos destinados a la toma de temperaturas, y al ingreso de cada edificacion
se realizara desinfecciéon de las suelas de los zapatos de los funcionarios, con una
solucién de hipoclorito 0.1% o Cloruro de Benzalconio, alcohol u otro desinfectante.

6. Se entregara informacion a toda la comunidad universitaria y contratistas, sobre las
recomendaciones para evitar contagio del COVID 19, logrando alcanzar el 100% del
personal. Los mecanismos de comunicacion utilizados seran:
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Correos electronicos masivos.
Mensajes a través de las redes sociales con Ecard y videos.
Afiches

Pendon tipo arana ubicados en las dos entradas de la universidad o en los
puntos de toma de temperatura.

7. Se garantizara la realizacion de la toma de muestra de temperaturas a cada funcionario
con termdémetro infrarrojo. Esta toma se realizara en los puntos descritos a
continuacion:

La Unidad Especial de Salud-UAES.
Edificio administrativo.

Edificio de la biblioteca.

Division de Apoyo Logistico.

Sede Berastegui.

Sede Lorica.

8. Para la aplicacién de las recomendaciones descritas en el protocolo de lavado de
manos, la Universidad cuenta con lavamanos los cuales estan dotados con agua, jabén
y toallas de papel para un solo uso, validando que esté disponible y visible el
instructivos de lavado de manos.

9. Se suministrara alcohol glicerinado en cada oficina como minimo al 65% y maximo al
90% de alcohol y en los lugares de afluencia de personal donde no haya lavamanos,
entrada de edificaciones, dispensadores de agua.

10.Las oficinas contaran con dispensador de agua para uso con vaso personal, para
fomentar la hidratacion continia de la persona, todo esto evitando compartir con
companeros. Se realizara desinfeccion de la valvula de salida del agua del filtro con
alcohol al 70% en cada uso. Se realizara limpieza (desinfeccion) por parte del personal
de aseo cada dos 2 horas.

11.No se permitira elaboracion de bebidas y fabricacién de alimentos al interior de las
oficinas u otras areas de la Institucion para consumir dentro de las oficinas. Cada
funcionario debera traer de su casa los alimentos y/o meriendas que requiera consumir
durante la jornada laboral.
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12.Se realizara inspecciéon por parte de la responsable del SG-SST y/o el proceso de
Infraestructura al cumplimiento de la desinfeccién de los elementos y areas por parte
del personal de servicios generales de la institucion. Se debe tener en cuenta que la
desinfeccidn se debe realizar diariamente con solucion de hipoclorito de sodio al 0.5%
técnica de dispersién/atomizado para garantizar mayor eficiencia en el proceso. Si las
superficies o elementos son metalicos, consultar sobre la necesidad de utilizar otros
agentes desinfectantes no corrosivos.

13.Favorecer la circulacién y recambio de aire en las oficinas. Se propiciara cada dos
horas durante la jornada, que se abran puertas y ventanas durante un tiempo minimo
de 30 minutos.

3.2 Toma de temperatura

1. Cada funcionario al ingresar a la universidad debe dirigirse a los puestos de tomas de
temperaturas definidos en su area (ver numeral 5 en las Medidas para el ingreso a
oficinas u otros lugares al interior de la Universidad).

2. Se realizara tamizaje de temperatura por personal competente, previamente
designado y capacitado en el uso y manejo del termdmetro infrarrojo, quien registrara
el dato obtenido por cada funcionario en el formato Registro diario de temperatura de
los funcionarios. Es importante tener claro que la temperatura no debe ser mayor o
igual a 38 °C.

3. Silatemperatura es mayor o igual a 38 °C, aplicar protocolo de posible caso (descrito
mas adelante) y no se dejara ingresar al funcionario a laborar.

3.3 Recomendaciones para utilizacion de termémetro infrarrojo:

1. Colocar a centimetros de la frente del funcionario. Se permite tomar la temperatura a
muchos funcionarios a la vez, en forma rapida, sin tener que desinfectarlo entre uno y
otro porque no entran en contacto con la persona.

2. Tenga cuidado cuando el laser esté encendido.
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3. No utilizar el termémetro por infrarrojos en zonas con gases altamente explosivos.

4. No medir con el termdémetro superficies brillantes, pulidas o metalicas como el acero
inoxidable, el aluminio, entre otras.

5. No usar detergentes o productos disolventes. Limpiar el termdmetro unicamente con
un pafo seco y acorde a lo definido en la su ficha técnica.

6. No abrir el termdmetro para realizar modificaciones internas. Solo el personal
cualificado esta autorizado para reparar el dispositivo.

7. No sumergir el termoémetro en agua.

8. Al guardar el termémetro, asegurarse de no sobrepasar los limites de temperatura y
humedad descritos en las especificaciones técnicas.

3.4 Procedimiento para la medicion:

1. El sensor infrarrojo debe estar limpio. Compruébalo siempre antes de usar el
termémetro. El sensor no se debe tocar ni soplar.

2. Utilizar el termdmetro por el mango y apunta hacia la cabeza de la persona para
medir su temperatura corporal.

3. Pulsar el botdén de accionado y déjalo pulsado durante unos segundos para
encender el termometro.

4, En la pantalla aparecera el simbolo “SCAN” y el termometro empezara a medir.
Poco después, la temperatura aparecera en la pantalla. Suelta el accionador una
vez hayas obtenido la temperatura. El valor de medicion permanecera en la pantalla
durante unos segundos. El termdémetro se apagara automaticamente tras 20
segundos de inactividad.
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3.5 Medidas para el distanciamiento Fisico

1. El distanciamiento entre personas y entre los puestos de trabajo sera al menos a
(2) metros de distancia evitando contacto directo, para disminuir el riesgo de

transmision.
2. Cada lider de proceso establecera horarios de trabajo para aquellas oficinas donde

no se permita el distanciamiento dada las condiciones locativas, estos horarios de
trabajo deberan estar enmarcados en el horario que defina la alta direccion y
debera ser informados a la Division de Talento Humano.

3. Las personas circulantes de aseo y seguridad también mantendran las mismas
distancias de proteccion.

4, No se permitiran reuniones en las que no se pueda garantizar la distancia minima
de (2) dos metros entre cada persona.

5. La Universidad aprovechara las ayudas tecnologicas para evitar las
aglomeraciones en las oficinas, asi como para evitar al maximo el intercambio fisico
de documentos de trabajo.

6. La Universidad a través de sus mecanismos de comunicacién fomentara
recomendaciones permanentes para mantener el distanciamiento fisico tanto en el
ambiente de trabajo, como en todos los lugares en donde se pueda tener encuentro
con otras personas.

4. PROTOCOLO PARA EL LAVADO DE MANOS

El propésito de este protocolo es definir la manera mas practica para la higiene de manos y
reducir el contagio de virus y/o bacterias que, durante las actividades del trabajo diario, tus
manos pudieron contraer y ser capaces de pasar con facilidad de una persona a otra.
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La duracion de este protocolo se recomienda este en un rango entre 20 a 60 segundos, y

consiste en:
1. Pisar el pedal y mojar sus manos con abundante agua
Fuente: Cartila de prevencion de factores de riesgo Biolégico de ARL - Extraido de:

file:///D:/Usuarios/josebopr/Downloads/Cartilla_Bioseguridad%20(1).pdf — Abril 2020

2. Deposite en la palma de la mano una cantidad de jabdn suficiente para cubrir todas
las superficies de las manos.

Fuente: Cartila de prevencion de factores de riesgo Biolégico de ARL - Extraido de:
file:///D:/Usuarios/josebopr/Downloads/Cartilla_Biosequridad%20(1).pdf — Abril 2020

3. Frota las palmas de las manos entre si.

J

Fuente: Cartila de prevencion de factores de riesgo Biolégico de ARL - Extraido de:
file:///D:/Usuarios/josebopr/Downloads/Cartilla_Biosequridad%20(1).pdf — Abril 2020
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4. Frota la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda,

entrelazando los dedos y viceversa

Fuente: Cartila de prevencion de factores de riesgo Biolégico de ARL - Extraido de:
file:///D:/Usuarios/josebopr/Downloads/Cartilla_Bioseguridad%20(1).pdf — Abril 2020

5. Frota las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

Fuente: Cartila de prevencion de factores de riesgo Biolégico de ARL - Extraido de:
file:///D:/Usuarios/josebopr/Downloads/Cartilla_Bioseguridad%20(1).pdf — Abril 2020

6. Frota el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta,
agarrandote los dedos.
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Fuente: Cartila de prevencion de factores de riesgo Biolégico de ARL - Extraido de:
file:///D:/Usuarios/josebopr/Downloads/Cartilla_Biosequridad%20(1).pdf — Abril 2020
7. Frota con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo, atrapandolo con la palma

de la mano derecha y viceversa.

G

Fuente: Cartila de prevencibn de factores de riesgo Biolégico de ARL - Extraido de:
file://ID:/Usuarios/josebopr/Downloads/Cartilla_Bioseguridad%20(1).pdf — Abril 2020

8. Frota la punta de los dedos de tu mano derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de rotacion y viceversa
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Fuente: Cartila de prevencion de factores de riesgo Biolégico de ARL - Extraido de:
file:///D:/Usuarios/josebopr/Downloads/Cartilla_Biosequridad%20(1).pdf — Abril 2020
9. Enjuaga tus manos con agua.
Fuente: Cartila de prevencion de factores de riesgo Biolégico de ARL - Extraido de:

file:///D:/Usuarios/josebopr/Downloads/Cartilla_Bioseguridad%20(1).pdf — Abril 2020

10. Sécalas con una toalla desechable, si el lavamanos no es de pedal usa la toalla
para cerrar el grifo

Fuente: Cartila de prevencion de factores de riesgo Biolégico de ARL - Extraido de:
file:///D:/Usuarios/josebopr/Downloads/Cartilla_Bioseguridad%20(1).pdf — Abril 2020

11. Tus manos son seguras.
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Fuente: Cartila de prevencion de factores de riesgo Biolégico de ARL - Extraido de:

file:///D:/Usuarios/josebopr/Downloads/Cartilla_Bioseguridad%20(1).pdf — Abril 2020

5. PROTOCOLO PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LUGARES DE
TRABAJO

El propésito de este protocolo es mantener los lugares de trabajo al interior de la Universidad
debidamente higiénicos y desinfectados para reducir la probabilidad de contagio con COVID-
19

1. La Universidad garantizara que el personal de servicios generales encargados de
realizar el procedimiento de limpieza y desinfeccion de las areas, utilice los
elementos de proteccion personal requeridos (usar monogafas, guantes, delantal y
tapabocas).

2. Realizar la limpieza de areas y superficies retirando el polvo y la suciedad, con el
fin de lograr una desinfeccion efectiva.

3. Los pafios utilizados para realizar la limpieza y desinfeccion deben estar limpios,
se debe evitar sacudir los pafos a la hora de limpiar y debe ser uno por oficina.

4. El personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar las tareas
de limpieza y desinfeccidn, asi mismo se deben utilizar guantes y seguir las
recomendaciones del fabricante de los insumos a utilizar tales como jabon en polvo
e hipoclorito.

5. Las superficies del cuarto de bafio y el sanitario deben limpiarse y desinfectarse al
menos una vez al dia.
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6. Elimine los guantes y pafios usados en el proceso de limpieza y desinfeccion en
una papelera después de usarlos, si sus guantes son reutilizables, antes de
quitarselos lave el exterior con el mismo desinfectante con que realiz6 la
desinfeccién de superficies, déjelos secar en un lugar ventilado. Al finalizar el
proceso bafese y cAmbiese la ropa.

7. Utilizar desinfectantes o alcohol al 70% para la limpieza de los objetos, superficies
y materiales de uso constante; asi como las superficies del bafio (o cualquier otro
objeto sobre el que se estornude o tosa).

8. Los pisos, bafios y cocinas se deben lavar con un detergente comun y luego
desinfectar con hipoclorito doméstico, dejandolo en contacto con las superficies de
5 a 10 minutos y después retirar con un pafio humedo y limpio.

9. La Universidad dispondra de los siguientes horarios de limpieza y desinfeccion en
las Oficinas, unidades sanitarias, zonas comunes, puntos de desinfeccion,
recipientes de recoleccién de residuos, mobiliarios entre otros:

Previo al inicio de labores: 6:00 am — 7:00 am

Posterior a la finalizacion de las labores: 1:00 pm

Periodicas durante el dia en zonas comunes y areas de contacto de los equipos o
elementos de uso general (manijas, pasamanos, etc): 8:00 am — 10: am —12:00 m
Recoleccion de residuos: 1:00 pm.

10.  El personal de limpieza y desinfeccion tendra en cuenta el distanciamiento entre
personas y los protocolos a los cuales aplicare en el desarrollo de las actividades.

11. Realizar control de roedores e insectos para evitar la contaminacion, teniendo en
cuenta las recomendaciones sanitarias del Ministerio de Salud y Proteccion Social
y Programa de Manejo Integrado de Plagas que establezca medidas preventivas.

12. La Universidad garantizara que el proceso de limpieza y desinfeccion se realice de
manera segura y con los elementos necesarios dependiendo de las areas o de las
zonas de desplazamiento y trabajo, por lo que se realizaran inspecciones diarias
por parte de la Responsable del SG-SST y el proceso de Infraestructura. Asi mismo

©)

icontec

Por una universidad con calidad, moderna e incluyente
Carrera 6. No. 77-305 Monteria NIT. 891080031-3 - Teléfono: 7860300 - 7860920 150 9001
www.unicordoba.edu.co




UNIVERSIDAD DE CORDOBA

RECTORIA

acreditada

“VIGILADA MINEDUCACION II_"EFII,_TI:I:!U‘_H'_&L*"__E_’_‘_T_E

se verificara que la empresa contratista de los servicios de aseo y mantenimiento
gue cuente con los protocolos exigidos.

6. PROTOCOLO PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE VEHICULOS DE LA
UNIVERSIDAD

El propdsito de este protocolo es establecer la desinfeccion rutinaria de los vehiculos.
Aquellas actividades que sean mas especializadas (vapor, quimicos especiales), son
realizadas por personal competente y especializado.

6.1 Responsabilidades y medidas por parte de Conductores

1. Los conductores son los funcionarios encargados de realizar la limpieza diaria y
desinfeccién de los vehiculos.

2. El conductor debe lavarse las manos antes de entrar al vehiculo, de acuerdo a lo
definido en el protocolo para lavado de manos.

3. Limpiar el interior del vehiculo antes y después de cada uso: volante, sillas, pisos,
manijas, cinturones de seguridad incluyendo la banda y los anclajes, el area de
instrumentos, freno de mano, palanca de cambios, manijas de las puertas y
ventanas, barandas, torniquetes y todas las partes con la que tu y los pasajeros
estén en contacto

4. Evitar el uso de cojines, decoraciones y accesorios que puedan convertirse en foco
de infeccion.
5. La Universidad entregara a los conductores de los vehiculos de la institucion un kit

de limpieza que debe contar con: monogafas, guantes desechables, tapabocas, gel
desinfectante y un atomizador con alcohol.

6. Evitar toser y/o estornudar abiertamente en el vehiculo y sobre tus manos. Usa un
pafiuelo desechable o cubrete con tu brazo.
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7. Abrir las ventanas y puertas durante el proceso de limpieza, la ventilacion es

importante al momento de desinfectar el vehiculo, no encender el aire
acondicionado.

6.2 Limpieza convencional:

1. Aspirar sillas y tapetes: Las superficies metalicas, plasticas y objetos se deben lavar
con un detergente convencional (detergente liquido o desinfectante multiusos que
casi siempre estan hechos a base de amonios cuaternarios).

2. Luego usa un desinfectante, rociandolo al interior del vehiculo, idealmente con
alcohol en concentraciones entre el 65% y 70%.

3. La aplicacion de Alcohol se recomienda por aspersion, dejandolo actuar durante 10
minutos y dejarlo secar naturalmente. Puedes rociar alcohol después de cada uso
o transporte, entrada y salida del vehiculo de ser necesario.

4, Después de realizar la limpieza y desinfeccion, lava tus manos, siguiendo el
protocolo de lavado de manos.

5. Es importante que el personal cuente con un kit de limpieza (guantes desechables,
tapabocas, gel a base de alcohol, pafiuelos desechables y un frasco atomizador
con solucién desinfectante antiséptica), y sepa como y en qué momento usarlo.

7. PROTOCOLO PARA EL MANEJO DE RESIDUOS

Este protocolo tiene como finalidad establecer mecanismos para el manejo adecuado de
residuos al interior de la Universidad y va articulado a lo definido en el procedimiento para la
gestion de residuos (PINF-010).

1. La Universidad cuenta con puntos ecoldgicos ubicados en varias zonas de la
institucion para la adecuada separacién de residuos. Adicionalmente se dispondran
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bolsas de color negro para la separacion de los tapabocas y guantes desechados,
ubicados en sus respectivos contenedores. Estos deben ir separados en doble
bolsa que no debe ser abierta por el personal que realizar reciclaje. Ademas, deben
estar separados de los residuos aprovechables tales como papel, carton, vidrio,
plastico y metal desocupados y secos.

2. Los contenedores para la disposiciéon de los residuos de los tapabocas y guantes
desechados, estardn ubicados en: los puntos de lavado de manos, el Edificio
Administrativo, la Division de Biblioteca, la Divisién de Apoyo Logistico, la UAES,
el CINPIC, Laboratorio de Toxicologia, Unidad de Comunicaciones, Seccion de
Archivo, Seccion de Almacén, Facultad de Ingenierias, Departamento de Ingenieria
Ambiental, Departamento de Enfermeria, Departamento de Biologia, Oficina de
Deportes, Oficina de Egresados, Edificio de Posgrado, Facultad de Ciencias
Agricolas, Edificio de Educacién, Edificio de Informatica, Consultorio Juridico, Sede
Berastegui y Sede Lorica.

3. Se identificaran los residuos generados en el area de trabajo.

4, Se informara a la comunidad universitaria las medidas para la correcta separacion
de residuos, utilizando mensajes a través de los medios de comunicacién masivos
de la institucion.

5. La Universidad realizara la recoleccion de residuos permanente y su respectivo
almacenamiento. Especialmente para la Unidad Especial de Salud, IIBT y areas de
depdsito de EPP.

6. Se realizara limpieza y desinfeccion de los recipientes y contenedores de residuos.

7. La Universidad validara el uso de EPP del personal que manipulara los residuos
para su disposicion final.

8. La Universidad verificara a través de la observacion que siempre que el personal a
cargo de las labores de limpieza y desinfeccién termine sus labores, debera realizar
protocolo de lavado de manos.

9. En la caseta de almacenamiento temporal de residuos, se debe definir una zona
para el almacenamiento temporal solo para este tipo de residuos con el fin de evitar
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la contaminacion cruzada. Y cada vez que sean recogidos los residuos por el gestor
autorizado, se debe lavar y desinfectar la zona de almacenamiento de estos.

Asi mismo, teniendo en cuenta el riesgo en la Unidad Especial de Salud (UAES) de
atender personas que puedan estar contagiadas (asintomaticas o no) y en el Instituto de
Investigaciones Biologicas del Troépico-1IBT al trabajar con muestras posiblemente
contaminadas del virus covid-19; los residuos generados en estos lugares deberian
manejarse de la siguiente manera:

1. Al extraer del contenedor la bolsa con residuos bioldgicos, se debe apretar y asegurar

con un nudo (En caso de que algun funcionario o usuario muestre sintomas asociados

al covid-19 no se debe esperar a que el recipiente esté lleno, para cerrar y asegurar
la bolsa).

Desinfectar al exterior bolsa de residuos con solucion desinfectante de alcohol al 70%.

3. Poner la bolsa de residuos en otra bolsa adicional de residuos (bolsa roja o negra).
Apretar y asegurar con nudo y desinfectar el exterior de la bolsa de residuos con
solucion desinfectante.

4. Si el traslado de los residuos no es inmediato, las bolsas se deben disponer en un
lugar de acceso restringido mientras llega la ruta de recoleccion.

5. Una vez desocupado el recipiente de residuos, este debe lavarse y desinfectarse
antes de colocar la nueva bolsa. De igual forma se debe realizar limpieza y
desinfeccién de la “zona sucia” donde se almacenaron temporalmente los residuos
con riesgo bioldgico antes de su recoleccion.

no

8. PROTOCOLO DE MOVILIDAD SEGURA

8.1 Servicios de transporte suministrados por la Universidad

Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones en caso de tener desplazamientos en
vehiculos de la Universidad, propios o contratados:

1. Si es vehiculo es contratado realizar la socializacion de los protocolos de limpieza
y desinfeccion con las empresas contratista de transporte; y validar su
cumplimiento. Si el vehiculo es de la Universidad seguir los lineamientos
establecidos en el protocolo de desinfeccion de vehiculos.

2. Validar las distancias de seguridad para la cantidad de trabajadores transportados
por vehiculo. Se debe estimar el uso del 50% de la capacidad de pasajeses.
(@) ﬁ
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En la medida de lo posible ventilar el vehiculo constantemente, llevar las ventanillas
abajo y solicitar que las personas al interior usen tapabocas.

Evita toser y/o estornudar abiertamente en el vehiculo y sobre tus manos. Usa un
pafiuelo desechable o cubrete con tu brazo.

Asegure la revision pre operacional de los vehiculos.
El nimero de personas en los vehiculos dependera de la capacidad del mismo:

Camionetas: maximo 2 personas.
Van: maximo 4 personas.
Buses: maximo 12 personas

Todos los servicios de transporte saldran desde la division de apoyo logistico para
verificar los controles de higiene antes de acceder al vehiculo.

8.2 Transporte publico individual o colectivo

Los funcionarios que realizan sus desplazamientos en servicio publico deberan tener en
cuenta las siguientes recomendaciones:

1. Evite desplazamiento en horas pico y tocar pasamanos y barras de agarre.

2. Para viajes cortos, considere caminar o usar bicicleta.

3. Evite manipular su equipo celular y tocarse la cara.

4, Use los lavamanos y otros sistemas de limpieza disponibles en los sistemas de
transporte masivo. De no contar con esos sistemas, tenga usted a la mano gel
antibacterial o alcohol glicerinado.

5. Mantenga, en lo posible, una distancia superior a un metro de otros usuarios.

6. Evite adquirir y/o recibir alimentos y otros elementos durante el reco
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En caso de que deba usar efectivo, paga con el valor exacto.

Mantenga las ventanas, en lo posible, para favorecer la ventilacion interna del
vehiculo.

Use durante todo el desplazamiento dentro del servicio publico el tapabocas.

8.3 Motociclistas y ciclista

Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones en caso de tener desplazamientos en
motocicleta o bicicleta:

1.

Limpie su motocicleta diariamente, especialmente el manubrio y tanque, aplicado
el protocolo de desinfeccion para vehiculos.

Mantenga limpio su casco, gafas y elementos de proteccion. En caso de un
estornudo realiza una limpieza especial y no permita que otras personas los usen.

Lavese las manos con agua y jabon al llegar a su destino.

Usar durante todo el desplazamiento el tapabocas.

8.4 Peatones:

Ten en cuenta las siguientes recomendaciones en caso de tener desplazamientos en calle
para llegar al trabajo o llegar a casa:

1. Lavese las manos con agua y jabon, antes de acercarse a personas y use gel
antibacterial o alcohol glicerinado para eliminar posibles contaminaciones durante
el recorrido.

2. Mantenga una distancia prudente con los demas transeuntes de por lo menos 2
metros a la redonda.
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3. Si va a estornudar o toser utilice la cara interna del codo o pafiuelos desechables y
eliminelos correctamente.
4, Manténgase hidratado durante el recorrido, no comparte de su envase con otras
personas.
5. No comparta elementos de uso personal como equipos, celulares, boligrafos entre

otros y en caso de hacerlo evite utilizarlos nuevamente o realice limpieza una vez
termine su asesoria y lavese las manos.

6. Usar durante todo el desplazamiento el tapabocas.

9. PROTOCOLO PARA RECEPCION Y ALMACENAMIENTO DE INSUMOS

Este protocolo tiene como propdsito consolidar las medidas de bioseguridad en la recepcion
de insumos y almacenamiento en las bodegas del almacén y depdsitos de laboratorios al
interior de la Universidad, en su sede central y en las distintas sedes que se dispongan.

1. La Universidad asegurara que el proveedor de insumos y productos se ajuste con
los protocolos establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, a través
de sus mecanismos de comunicacion.

2. La Universidad dispondra de un espacio para descarga de productos, en ella se
aplicara limpieza y desinfeccién de los insumos recepcionados con alcohol al 70%.

3. La Universidad dotara a los funcionarios encargados de realizar el cargue y
descargue de insumos para almacenamiento adecuado, de los siguientes
Elementos de Proteccién Personal (EPP): gafas protectoras, guantes y tapabocas.

4, Se garantizaran condiciones de calidad e higiene durante su almacenamiento.

5. El tratamiento que se le dara al proceso de recepcion y almacenamiento de
insumos sera de la siguiente manera:

icontec

Por una universidad con calidad, moderna e incluyente
Carrera 6. No. 77-305 Monteria NIT. 891080031-3 - Teléfono: 7860300 - 7860920 150 9001
www.unicordoba.edu.co




“VIGILADA MINEDUCACION

UNIVERSIDAD DE CORDOBA

RECTORIA

acreditada

INSTITUCIONALMENTE

Identificar producto o material para la operacion y contacto de
proveedores

Recomendaciones generales parala
operacion

Medidas preventivas para control de
factores de riesgos inherentes

e Priorizar materiales criticos para la
operacion.

e Definir como requiero que llegue:
pallets, arrumes, paquetes, bultos,
etc.

e |dentificar necesidades del tipo de
transporte y disponibilidad de éste
con proveedores.

e Validacion de la oportunidad en la
entrega, segun necesidad.

e Definir y disponer de un lugar para
recepcion de materiales y demas.

e Definir y disponer de lugares de
espera.

e Mantener puntos de hidratacion y
bafio para lavado de manos en el
sitio.

e Mantener dispensador de toallas
desechables, jabon y papel
higiénico en el sitio de trabajo.

Alistamiento de bodegas para almacenamiento

Recomendaciones generales parala
operacion

Medidas preventivas para control de
factores de riesgos inherentes

e Planificacion del espacio, disefio,
materiales y mano de obra
necesarios para construccion y/o
adecuacion de la bodega.

e Identificar los  sistemas de
ventilacion requerido y demas
(ventanas, puertas, extractores,
otros.

e Instalar sistemas de iluminacién que
no sea inferior a 200 lux.

e Sistemas de inventario, fechas y
responsables.

e Dotar la bodega de extintores, uno
cada 200 mi en el area de trabajo,
botiquin de primeros auxilios que
incluya alcohol glicerinado, camilla,
kit para derrames, otros.

e Disponer de Implementos de aseo
para el mantenimiento de

e Realizar fumigacion para control de
malezas y roedores.

e Realizar aseo, limpieza y
desinfeccion del lugar.

e Inspeccionar estado locativo de
techos, paredes e instalaciones
eléctricas en la bodega.

e Asegurar estanterias, para evitar
desplome de materiales.

e Inspeccion al estado de estibas y
soportes utilizados.

e Inspeccionar el estado de sistemas
de acceso utilizados en el sitio.

e Clasificar, identificar y separar los
productos.

e Disponer de Hojas de seguridad de
los productos almacenados.
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condiciones Optimas en la bodega. | ¢ Realizar la Matriz de
(escoba, recogedor 'y punto compatibilidades entre productos
ecoldgico en el sitio). almacenados.
e Garantizar inventario, entrega y uso | ¢ Sefializacion y equipos para
de los equipos y EPP requeridos prevencion y atencion de
para la labor. emergencias.

e Generar barreras fisicas en las
areas de recibido de mercancia.

e Mantener distancias minimas de 2
metros durante la jornada laboral.

e Utilice alcohol glicerinado para
desinfeccion de manos de manera
frecuente e informe a los demas que
deben hacerlo también.

Entrega, Cargue y descargue de insumos
Recomendaciones generales parala Medidas preventivas para control de
operacion factores de riesgos inherentes
e Planificar la operacion, quien |e Instalar puntos de hidratacion con
entrega y quien recibe, donde y dispensador de vasos y toallas
como. desechables.
e Definir el talento humano necesario. | ¢ Implementar las medidas preventivas de
e Organizar el material a entregar. higiene de manos al ingresar y salir de las
e Definir lugar para acopios del obras.
material a recibir debidamente | ¢ Mantener distancias minimas de 2
demarcados. metros durante el cargue, descargue y
e Definir métodos y lugares para almacenamiento.
desinfeccion del material que se | e Asegurarse de realizar apilamientos
recibe. estables e ir ajustando los que se vean
e Definir método de cargue o inestables.
descargue. e Verifique el método de apilamiento
e Definir método para acopio, acorde al material que almacena.
apilamiento en la bodega o camién. | e Utilizar tapabocas desechable al
e Disponer de ayudas mecanicas para interactuar con proveedores o clientes a
la operacion. menos de 2 metros de distancia.
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e Garantizar inventario, entrega y uso | ¢ Ultilice alcohol glicerinado para

de los equipos y EPP requeridos desinfeccion de manos de manera

para la labor. frecuente e informe a los demas que
e Disponer de desinfectante con deben hacerlo también.

toallas de papel en el sitio. e Las mesas, tablas, manijas, puertas o

superficies de contacto en el lugar deben
desinfectarse de acuerdo al volumen y
cruce de personas entre minimo 1 horay
hasta 3 veces al dia.

e Desinfectar vehiculos al menos 2 veces
al dia y/o antes de iniciar el cargue o
descargue.

e Promover la entrega digital y electronica
de documentos.

e Si se hace necesario la entrega o recibo
de documentos fisicos, se debe realizar
en sobres cerrados.

Transporte de materiales
Recomendaciones generales parala Medidas preventivas para control de
operacion factores de riesgos inherentes
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e Planificar la operacion de los
vehiculos.

e Definir e identificar a sus operadores
o conductores.

¢ Instruir en la inspeccion del vehiculo
Y Sus riesgos.

e Instruir en las labores de limpieza y
desinfeccion previas, durante y al
final de la operacion.

e Planificar el tratamiento de fallas o
necesidades de mantenimiento
preventivo, el como y con quien.

Realizar desinfeccion de los vehiculos de
transporte de personal o de operaciones
antes de ser usado y cuando termine su
turno o vaya a ser operado por otro(a)
diferente. Se deben usar soluciones
desinfectantes aprobadas y hace énfasis
en superficies de mayor contacto como
timén, chapas de puertas, manijas o
botones de ventanas, barra de cambios,
pedales y lavado de las llantas.

Realizar inspeccién pre operacional del
vehiculo.

Asegurar la carga para evitar desplomes
0 caida de ésta.

Garantizar distancia minima de 2 metros
entre personas o usar tapabocas si no se
mantiene la distancia.

Garantizar que el transporte se lleve a
cabo con vehiculos desinfectados, y el
personal a cargo cuente con Elementos
de Proteccidn Personal requeridos.
Mantener gel antibacterial disponible
para las personas que entren en contacto
con el vehiculo.

El conductor del vehiculo debe
permanecer dentro de la cabina del
vehiculo sin contacto con el personal de
la obra salvo que exista alguna exigencia
para descender del vehiculo.

Ventilar el vehiculo de manera natural.

Por una universidad con calidad, moderna e incluyente
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Maquinaria y equipos como ayudas mecanicas

Recomendaciones generales parala
operacion

Medidas preventivas para control de
factores de riesgos inherentes

¢ Planificar la operacion.

e Definir e identificar a sus operadores
o] conductores de manera
especifica.

e Instruir en la inspeccién del vehiculo
Y SuUS riesgos.

e Instruir en las labores de limpieza y
desinfeccion previos, durante y al
final de la operacion.

e Planificar el tratamiento de fallas o
necesidades de mantenimiento
preventivo, el como y con quien.

e Definir un lugar seguro vy
acondicionado para almacenar las
herramientas, maquinas y equipos.
AYUDAS MECANICAS.

e Definir las ayudas mecanicas
necesarias para el cargue,
transporte 'y  descargue de
materiales acorde a su tamafo,
forma y peso.

e Instruir al personal en la inspeccién
pre operacional.

e Instruir al personal en los métodos
de limpieza y desinfeccion de los
equipos.

e Disponer del lugar o proveedor para
el mantenimiento de los equipos o
ayudas.

e Definir los operadores autorizados
para maniobrar los equipos o
maquinas.

e Garantizar mecanismos de
comunicacion o reporte de fallas.

Realizar y mantener en orden limpieza y
aseo el interior y exterior de maquinas y
vehiculos.

Desinfectar con mayor frecuencia las
partes de interaccibn manual en el
vehiculo como: volante, palancas,
botones, manijas, mangos puertas,
espejos, llaves, celular y en general
cualquier otra parte que esté al alcance
del conductor u operador.

Disponer de manera individual de gel
antibacterial y alcohol glicerinado con
toallas de papel para la limpieza
periddica del vehiculo, maquinaria o
equipo.

La limpieza y desinfeccion debe
realizarse previo, durante y posterior a su
uso.

Por ningln motivo se permite el
transporte de pasajeros en el interior de
la méquina, ni en sus estribos.

Por ningun motivo se debe dejar las
maquinas, herramientas 0 equipos
abandonados en escaleras, pasillos o
lugares elevados donde puedan caer.
Tener en cuenta la capacidad nominal de
carga para cada equipo o0 ayuda
mecanica.

Por ningln motivo se permite el
transporte de pasajeros en el interior de
la maquina, ni en sus estribos, a menos
gue esté disefiada para transporte de
personas.
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9.1 Transportar elementos desde la Universidad hacia el exterior
1. Desplazate con cuidado. Asi estemos en aislamiento preventivo, hay personas y

vehiculos en las vias. Si cumples con los limites de velocidad, usas tus elementos
de proteccion y prestas especial atencion en intersecciones, semaforos y giros,
contribuyes a que todos lleguen bien a su destino.

2. Aplica los protocolos definidos por la Universidad para bioseguridad.

3. Mantén limpios y desinfectados todos tus elementos de trabajo (uniforme, casco,
gafas, elementos de proteccion, teléfono celular, maletas, baules) y tu vehiculo
(especialmente el manubrio). Se deben limpiar varias veces al dia.

4, Al toser o estornudar, cubrete la boca y la nariz con el codo flexionado o usando un
pafuelo y bétalo inmediatamente.

5. Lavate muy bien las manos con agua y jabdon o con un desinfectante a base de
alcohol antes de recibir los productos, después de cada entrega, después de
manipular dinero, antes y después de hacer uso del bafo, y antes de ingerir

alimentos.

6. Mantén tus ufias cortas y limpias.

7. Usa guantes y tapabocas durante todo el trabajo de traslado de elementos o
domicilio.

8. Evita tocarte la cara y tocar superficies de instalaciones publicas como pasamanos

o pomos de puertas. Realiza la entrega en la porteria o recepcion.

9. Evita el contacto y aglomeraciones en el lugar de destino, companeros y otras
personas.

10. Mantén siempre una distancia de dos metros y no te reunas con mas de cuatro
personas al mismo tiempo. Usa una superficie para entregar el pedido y evitar el
contacto directo con clientes. Los medios de pago virtuales son lo ideal.
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11. Ten cuidado al acercarte a un vehiculo, sus ocupantes podrian estornudar o toser
sin advertir tu presencia.

12.  Alterminar el transporte de elementos desecha los guantes usados y realiza lavado
de manos con agua y jabon.

13. Al regresar a tu casa, limpia y desinfecta tus zapatos, cambiate de ropa y saluda
de lejos a tus familiares. Mantén separada tu ropa de trabajo de las prendas
personales. Bafiate con abundante agua y jabon, desinfecta los elementos que han
sido manipulados al exterior de la vivienda, incluyendo herramientas de trabajo,
elementos de proteccién y vehiculo.

14.  Habitos como dormir entre siete y ocho horas contribuyen a un estado de buena
salud. En caso de presentar cualquier sintoma respiratorio o malestar, notificalo a
la Universidad a través del TEST o a la oficina de Talento Humano.

10. PROTOCOLO PARAEL INGRESO A OBRA

Este protocolo va dirigido a los funcionarios que requieran ingresar a las obras que se realicen
en la Universidad para realizar tareas de supervision o inspeccion.

El propésito de intervencion es Individual y Colectivo, por ello es importante establecer
procedimientos de prevencion y control para el coronavirus (COVID-19) a trabajadores,
proveedores y contratistas que ingresen a las obras de infraestructura, asi como la activacién
y aplicacion de planes de contingencia y el seguimiento y reporte de las personas
sospechosas a la enfermedad:

10.1 Medidas para el ingreso a obras de construccion al interior de la Universidad de
Cérdoba

1. Para ingresar a la obra, el funcionario debe pasar inicialmente por los lugares de
toma de temperatura definidos en la Universidad y haber diligenciado y enviado al
area de SST la encuesta de condiciones de salud.
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2. Hara uso de los EPP req