UNIVERSIDAD DE CORDOBA

RECTORIA
acreditada

INSTITUCIONALMENTE

“VIGILADA MINEDUCACION

RESOLUCION N° 0885

POR MEDIO DE LA CUAL SE MODIFICA EL CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES FORMATIVAS 2020
EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA
en ejercicio de sus facultades legales y en especial de las que

le confiere el Articulo 45 Numeral 42 del Acuerdo 270 de 2017 vy

CONSIDERANDO:

Que el arficulo 54 de la Constitucion Politica de Colombia, establece que es obligacion del
Estado y de los empleadores ofrecer formacién y habilitacion profesional y técnica a
quienes lo requieran.

Que mediante Resolucidon N° 0721 de 20 de abril de 2020, se establecié el
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES FORMATIVAS 2020 DE LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA.

Que teniendo en cuenta lo establecido en el Plan de Gestion del Cambio, dado la
emergencia sanitaria actual y medidas de trabajo en casa por la pandemia generada
por el Covid-19, es necesario gjustar el plan antes indicado.

Que en consideraciéon a lo anterior, a través de correo electrénico con la responsable del
SST, profesional de apoyo de SST, presidente del COPASST, presidente del Comité de
Convivencia Laboral, Coordinador de Brigada de Emergencia, Proceso de Infraestructura
y cada uno de los asesores externos de cada Programa de Vigilancia Epidemioldgica de
nuestra institucion, con el fin de definir y plantear las acciones formativas en materia de
Seguridad y Salud en el Trabajo que se seguirdn desarrollando para el ano en curso por
sedes( teniendo en cuenta las distintas modalidades de ofertar estas actividades, ante la
emergencia Covidl?); se determind los agjustes al cronograma de capacitaciones en
Salud y Seguridad en el Trabajo 2020.

Que mediante email remitido a la direccion electronica de Secretaria General, el jefe
de la Division de Talento Humano, solicite se ajuste la Resolucidon N° 0721, remitiendo
asimismo el documento con los gjustes pertinentes.
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Que en mérito de lo expuesto;

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: Modifiquese el Articulo primero de la Resolucién 0721 de 20 de abril de
2020, gque establece el Cronograma de Actividades Formativas 2020 de la Universidad de
Codrdoba, el cual quedard asi:
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UNIVERSIDAD DE CORDOBA

RECTORIA

acreditada
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Gestion del Conocimiento

Seguridad y Salud en el Trabajo, Bienestar Laboral

Tallerentrenamiento
en resiliencia:
significado,utilidad y
técnicas para
desarrollarla,
comportamientos y
actitudesresilientes.*
Autoestima.e
Habilidades
sociales.*
Creatividad e
iniciativa. ¢
Solidaridad y
empatia.» Capacidad
de pensamiento
critico y flexible.»
Conformacioén de
redes de apoyo
social.» Habilidades
para la vida
(cooperacion,
resolucion de
conflictos,
resistencia,comunica
cién asertiva,
resolucion de
problemas, toma
dedecisiones,
manejo del estrés).

Todos los
trabajadores previa
inscripcion( esta
actividad abarca
2020 y 2021)

Virtual/ Presencial

Bienestar Institucional

Acorde a actividad

Comunicacion efectiva para la creaciéon del autocuidado, disminucion de accidentes de trabajo de este
tipo.Disminucién del nivel del riesgo de la dimensién asociada en el Diagnostico de Riesgo Psicosocial

$ 0 (Costo de Conferencista asumido por ARL)

. . . . icontec f—‘ﬁ
Por una universidad con calidad, moderna e incluyen W
Carrera 6. No. 77-305 Monteria NIT. 891080031-3 - Teléfono: 7860300 - 7860920 www.u du.
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VIGILADA MINEDUCACION

UNIVERSIDAD DE CORDOBA

RECTORIA

acreditada

INSTITUCIONALMENTE

Gestién del Conocimiento

Seguridad y Salud en el Trabajo, Bienestar Laboral

Tallerentrenamiento
en resiliencia:
significado, utilidad y
técnicas para
desarrollarla,
comportamientos y
actitudesresilientes.
Comunicacion
asertiva y relaciones
familiaress
Autoestima.s
Habilidades
sociales.»
Creatividad e
iniciativa. ¢
Solidaridad y
empatia.» Capacidad
de pensamiento
critico y flexible.»
Conformacién de
redes de apoyo
social.» Habilidades
para la vida
(cooperacion,
resolucion de
conflictos,
resistencia,comunica
cién asertiva,
resolucion de
problemas, toma
dedecisiones,
manejo del estrés).

Todos los
trabajadores previa
inscripcion( esta
actividad abarca
2020 y 2021)

Virtual

Bienestar Institucional

2 horas

Comunicacion efectiva para la creacion del autocuidado, disminucion de accidentes de

trabajo de este tipo.Disminucion del nivel del riesgo de la dimensién asociada en el

Diagnostico de Riesgo Psicosocial

$ 0 (Costo de Conferencista asumido por ARL)
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VIGILADA MINEDUCACION

UNIVERSIDAD DE CORDOBA

RECTORIA

acreditada

INSTITUCIONALMENTE

e A i - L e B

Gestién del Conocimiento

Seguridad y Salud en el Trabajo, Bienestar Laboral

Entrenamiento en el
manejo de la
ansiedad y el estrés,
Técnicas que
comprendan la
promocion de
habitos de vida
saludable,
entrenamiento en el
manejo de la
distancia emocional
con el usuario (para
el caso de
trabajadores del
sector servicios), el
refuerzo de las
actividades que
favorezcan el
aprovechamiento del
tiempo libre, la
creatividad y el buen
humor.
Entrenamiento
grupales de
reorganizaciéoncogniti
va, la modificacion
de pensamientos
automaticos y
negativos.

Entrenamiento a
psicologos
Servidores publicos
que atiendan de
manera voluntaria a
invitacién

Virtual

Profesional Experto ARL Sura- Bienestar Institucional

2 horas

Comunicacion efectiva para la creaciéon del autocuidado, disminucion de accidentes

de trabajo de este tipo.Disminucion del nivel del riesgo de la dimension asociada en

el Diagnostico de Riesgo Psicosocial

$ 0 (Costo de Conferencista asumido por ARL)

Por una universidad con calidad, moderna e incluyen
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UNIVERSIDAD DE CORDOBA

RECTORIA
acreditada

INSTITUCIONALMENTE

VIGILADA MINEDUCACION

ia General,Docentes
FACEJA, Consultorio
Juridico

o —

= o

3 a

I} . . . 8
N E Funcionarios Unidad S
s o de Asuntos g
o] g Juridicos, Unidad de S o) 2 3

= . ., = c © o
% g Actualizacion a Control Interno, S 5 9 w E S
S @ profesionales de Unidad de Control 3 o 5 % P
© ) it g - | 2 x| x| x| < gL S
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Total Costo de la Formacién (Materiales,

inscripcién, Conferencista) $ 77.000.000

Costo Refrigerios Afio 2020 | $ 3.000.000

Costo Total Cronograma de Capacitaciones 2020 | $ 80.000.000
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UNIVERSIDAD DE CORDOBA

RECTORIA
acreditada

INSTITUCIONALMENTE

VIGILADA MINEDUCACION

ARTICULO SEGUNDO: Remitase copia del presente acto administrativo a la Divisién de
Talento Humano para lo pertinente.

ARTICULO TERCERO. Las demds disposiciones contenidas en la resolucion N° 0721 de
2020, permanecen en su infegralidad y se entienden vigentes.

ARTICULO CUARTO. La presente resolucién, rige a partir de la fecha de expedicion.

COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Dada en Monteria, a los 06 dias del mes de julio de 2020

JAIRO MIGZEL TORRES OVIEDO
RECTOR

ELABORO: VALENIA CASTANO C
REVISO: CELY FIGUEROA BANDA
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