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1. OBIJETIVOS

Establecer las directrices para el manejo integral de residuos generados durante la atencién en salud
en la UAES-UNICOR.

2. ALCANCE

El presente documento es aplicable a todas las personas que laboran dentro de la UAES
independientemente del tipo de vinculacion; e igualmente a las que generen, identifiquen, separen,
desactiven, empaquen, recolecten, trasporten, almacenen, manejen, aprovechen, recuperen,
trasformen, traten y/o dispongan finalmente los residuos generados durante la atencidon en salud
generados en la UAES-UNICOR.

3. DEFINICIONES

En la aplicacion del presente manual se tendran en cuenta ademas de las definiciones establecidas en
la normatividad vigente, las siguientes:

o Agente patdégeno: Es todo agente bioldgico capaz de producir infeccion o enfermedad
infecciosa en un huésped.

o Anatomopatoldgicos: Son aquellos residuos como partes del cuerpo, muestras de 6rganos,
tejidos o liqguidos humanos, generados con ocasidn de la realizacibn de necropsias,
procedimientos médicos, remocion quirdrgica, analisis de patologia, toma de biopsias o como
resultado de la obtencidon de muestras bioldgicas para analisis quimico, microbiolégico, citoldgico
o histoldgico

o Atencion en Salud: Se define como el conjunto de servicios que se prestan al usuario en el
marco de los procesos propios del aseguramiento, asi como de las actividades, procedimientos e
intervenciones asistenciales en las fases de promocion y prevencion, diagndstico, tratamiento y
rehabilitacion que se prestan a toda la poblacion.

o Atencion Extramural: Es la atencion en salud en espacios no destinados a salud o espacios de
salud de areas de dificil acceso que cuenta con la intervencion de profesionales, técnicos y/o
auxiliares del area de la salud y la participacién de su familia, hacen parte de esta atencidn las
brigadas, jornadas, unidades mdviles en cualquiera de sus modalidades y la atencién domiciliaria.

o Biosanitarios. Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados y descartados durante la
ejecucién de las actividades sefialadas en Decreto 351 de 2014, que tienen contacto con fluidos
corporales de alto riesgo, tales como: gasas, apdsitos, aplicadores, algodones, drenes, vendajes,
mechas, guantes, bolsas para transfusiones sanguineas, catéteres, sondas, sistemas cerrados y
abiertos de drenajes, medios de cultivo o cualquier otro elemento desechable que la tecnologia
médica introduzca.

o Bioseguridad: Es el conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto minimizar el factor
de riesgo que pueda llegar a afectar la salud humana, el medio ambiente o la vida de las
personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten
contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.
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o Cortopunzantes: Son aquellos que por sus caracteristicas punzantes o cortantes pueden
ocasionar un accidente, entre estos se encuentran: limas, lancetas, cuchillas, agujas, restos de
ampolletas, pipetas, hojas de bisturi, vidrio o material de laboratorio como tubos capilares, de
ensayo, tubos para toma de muestra, laminas portaobjetos y laminillas cubreobjetos, aplicadores,
cito cepillos, cristaleria entera o rota, entre otros.

o Decomiso no aprovechable en plantas de beneficio animal: Es la aprehensién material del
animal o las partes de animales consideradas peligrosas no aptas ni para el consumo humano ni
para el aprovechamiento industrial.

o Establecimientos destinados al trabajo sexual y otras actividades ligadas:
Establecimientos donde se promuevan, ofrezcan y demanden actividades sexuales como parte de
un intercambio comercial, asi como lugares y establecimientos donde los individuos buscan
encuentros sexuales sin la intermediacion de un pago.

o EPP: Elemento de proteccidn personal

o Fluidos corporales de alto riesgo: Se aplican siempre a la sangre y a todos los fluidos que
contengan sangre visible. Se incluyen ademas el semen, las secreciones vaginales, el liquido
cefalorraquideo y la leche materna. Se consideran de alto riesgo por constituir fuente de infeccion
cuando tienen contacto con piel no intacta, mucosas o exposicién percutanea con elementos corto
punzante contaminado con ellos.

o Fluidos corporales de bajo riesgo: Se aplican a las deposiciones, secreciones nasales.
transpiracion, lagrimas, orina o vomito, a no ser que contengan sangre visible caso en el cual
seran catalogados como de alto riesgo.

o Sistema: Es el conjunto coordinado de componentes y elementos que actlan articuladamente
cumpliendo una funcién especifica.

o Gestion: Es un conjunto de los métodos, procedimientos y acciones desarrollados por la
Gerencia, Direccién o Administracion del generador de residuos generados durante la atencidn en
salud y similares, sean estas personas naturales y juridicas y por los prestadores del servicio de
desactivacion y del servicio publico especial de aseo, para garantizar el cumplimiento de la
normatividad vigente sobre residuos generados durante la atencion en salud y similares.

o Generador: Es la persona natural o juridica que produce residuos generados durante la atencién
en salud en desarrollo de las actividades, manejo e instalaciones relacionadas con la prestacion
de servicios de salud, incluidas las acciones de promocidon de la salud, prevenciéon de la
enfermedad, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion; morgues, consultorios odontoldgicos,
médicos, farmacias O genera residuos en el desarrollo de las actividades contempladas en
Decreto 351 de 2014.

o Gestion integral: Conjunto articulado e interrelacionado de acciones de politica normativas,
operativas, financieras, de planeacion, administrativas, sociales, educativas, de evaluacion.
seguimiento y monitoreo desde la prevencion de la generacion hasta el aprovechamiento,
tratamiento y/o disposicion final de los residuos, a fin de lograr beneficios sanitarios y
ambientales y la optimizacion econdmica de su manejo respondiendo a las necesidades y
circunstancias de cada region.

o Gestion externa: Es la accion desarrollada por el gestor de residuos peligrosos que implica la
cobertura y planeacién de todas las actividades relacionadas con la recoleccion, almacenamiento,
transporte, tratamiento, aprovechamiento y/o disposicion final de residuos fuera de las
instalaciones del generador.

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.
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o Gestion interna: Es la accion desarrollada por el generador, que implica la cobertura.
planeacion e implementacion de todas las actividades relacionadas con la minimizacion,
generacion, segregacion, movimiento interno, almacenamiento interno y/o tratamiento de
residuos dentro de sus instalaciones.

o Gestor o receptor de Residuos Peligrosos: Persona natural o juridica que presta los servicios
de recoleccién, almacenamiento, transporte, tratamiento, aprovechamiento y/o disposicion final
de residuos peligrosos, dentro del marco de la gestion integral y cumpliendo con los
requerimientos de la normatividad vigente.

o Manual para la gestion integral de residuos generados en la atencion en salud y otras
actividades: Es el documento mediante el cual se establecen los procedimientos, procesos,
actividades y/o estandares que deben adoptarse y realizarse en la gestidn integral de todos los
residuos generados por el desarrollo de las actividades de qué trata el presente procedimiento.

o Modo de transporte: Subsistema de transporte que incluye: un medio fisico, vias, instalaciones
para terminales, vehiculos (aeronave, embarcacion, tren, vehiculo automotor) y operaciones para
el traslado de residuos.

o Normas de bioseguridad: Son las normas de precaucion que deben aplicar los trabajadores en
areas asistenciales al manipular sangre, secreciones, fluidos corporales o tejidos provenientes de
todo paciente y sus respectivos recipientes, independiente de su estado de salud, y forman parte
del programa de salud ocupacional.

o Precaucion en ambiente: Es el principio segun el cual cuando exista peligro de dafo grave e
irreversible, la falta de certeza cientifica absoluta no debera utilizarse como razon para postergar
la adopcion de medidas eficaces para impedir la degradacion del medio ambiente.

o Precaucion en salud: Es el principio de gestion y control de la organizaciéon estatal, empresarial
y ciudadana, tendiente a garantizar el cumplimiento de las normas de proteccién de la salud
publica, para prevenir y prever los riesgos a la salud de las personas y procurar mantener las
condiciones de proteccion y mejoramiento continuo.

o Prestadores de Servicios de Salud: Se consideran como tales, las instituciones prestadoras de
servicios de salud- IPS, los profesionales independientes de salud, las entidades con objeto social
diferente y el transporte especial de pacientes.

o Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de
riesgo bioldgicos, del ambiente y de la salud, que puedan producirse como consecuencia del
manejo de los residuos, ya sea en la prestacion de servicios de salud o cualquier otra actividad
que implique la generacién, manejo o disposicion de esta clase de residuos, con el fin de evitar
que aparezca el riesgo o la enfermedad y se propaguen u ocasionen dafos mayores o generen
secuelas evitables.

o Plan de Gestion Integral de Residuos Generados en la Atencion en Salud PGIRASA: Es
el instrumento de gestidén disefado e implementado por los generadores que contiene de una
manera organizada y coherente las actividades necesarias que garanticen la gestion integral de
los residuos generados en la atencidn en salud y otras actividades,

o Prestadores del servicio publico especial de aseo: Son las personas naturales o juridicas
encargadas de la prestacion del Servicio Publico Especial de Aseo para residuos generados
durante la atencién en salud peligrosos, el cual incluye entre otras, las actividades de recoleccién,
transporte, aprovechamiento, tratamiento y disposicion final de los mismos, mediante la
utilizacién de la tecnologia apropiada, a la frecuencia requerida y con observancia de los
procedimientos establecidos por los Ministerios del Medio Ambiente y de Proteccion Social.

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.
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Prestadores del servicio de desactivacion: Son las personas naturales o juridicas que
prestan el servicio de desactivacion dentro de las instalaciones del generador, o fuera de él,
mediante técnicas que aseguren los estandares de desinfeccion establecidos por los Ministerios
del Medio Ambiente y de proteccion Social de conformidad con sus competencias.

Recoleccion: Es la accidn consistente en retirar los residuos del lugar de almacenamiento
ubicado en las instalaciones del generador para su transporte.

Residuo peligroso: Es aquel residuo o desecho que, por sus caracteristicas corrosivas, reactivas,
explosivas, tdxicas, inflamables, infecciosas o radiactivas, puede causar riesgos o efectos no
deseados, directos e indirectos, a la salud humana y el ambiente, Asi mismo, se consideran
residuos peligrosos los empaques, envases y embalajes que estuvieron en contacto con ellos.
Tratamiento de residuos peligrosos: Es el conjunto de operaciones, procesos o técnicas
mediante el cual se modifican las caracteristicas de los residuos o desechos peligrosos, teniendo
en cuenta el riesgo y grado de peligrosidad de los mismos, para incrementar sus posibilidades de
aprovechamiento y/o valorizacion o para minimizar los riesgos para la salud humana y el
ambiente.

CONTENIDO

4.1 MARCO NORMATIVO APLICABLE AL PGIRASA

NORMA OBJETO ENTIDAD

LEY 9 DE | Por la cual se fija la ley nacional sanitaria — Titulo

1979 11T Salud Ocupacional Ministerio De Salud

) Por la cual se dictan normas para el cumplimiento
RESOLUCION | del contenido del titulo IV de la Ley 09 de 1979 en lo
4445 DE 1996 | referente a las condiciones sanitarias que deben
cumplir los establecimientos hospitalarios y similares.

Ministerio De Salud

Por la cual se reglamenta el manejo y trasporte
terrestre automotor de mercancias peligrosas por
carretera

DECRETO
1609 DE 2002

Ministerio De
Transporte

Ministerio De Ambiente
Y Salud — Ministerios De
Ambiente Y Desarrollo
Sostenible

Por la cual se adopta el manual de procedimientos
para la gestidn integral e los residuos hospitalarios y
similares en Colombia.

RESOLUCION
1164 DE 2002

Por la cual se reglamenta parcialmente la . . .
9 b Ministerio De Ambiente,

DECRETO prevencion y manejo de los residuos o desechos .

4741 DE 2005 | peligrosos generados en el marco de la gestion V'V'E?‘nd? Y Desarrollo
i Territorial
integral

RSI DE 2005 Reglamento Sanitario internacional - prevenir la

propagacion internacional de enfermedades, | Organizacién  Mundial
proteger contra esa propagacién, controlarla y darle | de la Salud
una respuesta de salud publica proporcionada y

tercera
edicion
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NORMA OBJETO ENTIDAD
restringida a los riesgos para la salud publica y
evitando al mismo tiempo las interferencias
innecesarias con el trafico y el comercio
internacionales».
Por la cual se establecen los requisitos para el o .
RESOLUCION | registro de generadores de residuos o desechos Ministerio De Ambiente,

1362 DE 2007

peligroso, a que hacen referencia los articulos 27 y
28 del decreto 4741 del 2005

Vivienda Y Desarrollo
Territorial

Por la cual se dictan normas prohibitivas en materia

en cuanto a usos del agua y residuos liquidos y se
dictan otras disposiciones.

55\681252 DE ambiental, referentes a los residuos y desechos | Congreso De Colombia

peligrosos y se dictan otras disposiciones.

Por el cual se reglamenta parcialmente el Titulo I de

la Ley 92 de 1979, asi como el Capitulo II del Titulo L .
DECRETO . Ministerio De Medio
3930 DE 2010 VI -Parte III- Libro II del Decreto-ley 2811 de 1974 Ambiente

DECRETO 351
DE 2014

Por la cual se reglamenta, ambiental vy
sanitariamente la gestion de los residuos generados
en la atencion de salud y otras actividades

Ministerio De Salud Y
Proteccion Social

DECRETO
1072 DE 2015

Por la cual se reglamenta el decreto Unico del sector
trabajo en Colombia.

Misterio Trabajo

RESOLUCION
631 DE 2016

Por la cual Establece los parametros y los valores
limites maximos permisibles en los vertimientos
puntuales a cuerpos de agua superficiales y a los
sistemas de alcantarillado publico.

Ministerio De Medio

Ambiente

DECRETO 780

Por medio del cual se expide el Decreto Unico
Reglamentario del Sector Salud y Proteccidn Social y

Ministerio De Salud Y

3100 DE 2019

servicios de salud y de habilitacién de los servicios
de salud y se adopta el Manual de Inscripcion de
Prestadores y Habilitacién de Servicios de Salud.

DE 2016 abarca residuos generados durante la atencidon en | Proteccidn Social
salud en el Capitulo X
Por la cual se definen los procedimientos vy

RESOLUCION condiciones de inscripcion de los prestadores de Ministerio De Salud Y

Proteccion Social

GUIA
FEBRERO
2020

Orientaciones para el manejo de residuos generados
en la atencion en salud ante la eventual
introduccion del virus covid -19 a colombia.

Ministerio De Salud Y
Proteccion Social
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del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.




, CODIGO:

UNIVERSIDAD DE CORDOBA MUAES-008
VERSION: 02

EMISION:

PLAN DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS GENERADOS 0L/ A02019

DURANTE LA ATENCION EN SALUD-PGIRASA 2 DE 37

4.2 CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS GENERADOS DURANTE LA ATENCION EN
SALUD

Este manual, tiene como objetivo orientar la implantacién de un sistema de gestién de residuos
sélidos, con la finalidad de controlar y reducir los riesgos para la salud relacionados con el manejo de
los residuos peligrosos. EI manual propone un sistema de clasificacion simplificado que considera:

4.2.1 Residuos desechos no peligrosos

Son aquellos producidos por el generador en desarrollo de su actividad, que no presentan ninguna de
las caracteristicas de peligrosidad establecidas en la normativa vigente. Los residuos o desechos
sdlidos se clasifican de acuerdo con lo establecido en el Decreto 1713 de 2002 y Decreto 4741 de
2005 o la norma que lo modifique o sustituya.

o Biodegradables: Son aquellos restos quimicos o naturales que se descomponen facilmente en el
ambiente. En estos restos se encuentran los vegetales, residuos alimenticios no infectados, papel
higiénico, papeles no aptos para reciclaje, jabones y detergentes biodegradables, madera y otros
residuos que puedan ser transformados facilmente en materia organica.

o Reciclables: Son aquellos que no se descomponen facilmente y pueden volver a ser utilizados
en procesos productivos como materia prima. Entre estos residuos se encuentran: algunos
papeles y plasticos, chatarra, vidrio, telas, radiografias, partes y equipos obsoletos o en desuso,
entre otros.

o Inertes: Son aquellos que no se descomponen ni se transforman en materia prima y su
degradacion natural requiere grandes periodos de tiempo. Entre estos se encuentran: el icopor,
algunos tipos de papel como el papel carbdn y algunos plasticos.

o Ordinarios o comunes: Son aquellos generados en el desempeno normal de las actividades.
Estos residuos se generan en oficinas, pasillos, areas comunes, cafeterias, salas de espera,
auditorios y en general en todos los sitios del establecimiento del generador.

4.2.2 Residuos o desechos peligrosos con riesgo biolégico o infeccioso.

Un residuo o desecho con riesgo bioldgico o infeccioso se considera peligroso, cuando contiene
agentes patdgenos como microorganismos y otros agentes con suficiente virulencia y concentracion
como para causar enfermedades en los seres humanos o en los animales. Los residuos o desechos
peligrosos con riesgo bioldgico o infeccioso se sub clasifican en:

o Biosanitarios: Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados y descartados durante la
ejecucidon que tienen contacto con fluidos corporales de alto riesgo, tales como: gasas, apositos,
aplicadores, algodones, vendajes, mechas, guantes o cualquier otro elemento desechable que la
tecnologia médica introduzca.

o Anatomopatoldgicos: Son aquellos residuos como partes del cuerpo, muestras de érganos,
tejidos o liquidos humanos, generados con ocasion de la realizacion de necropsias,
procedimientos médicos, remocion quirdrgica, analisis de patologia, toma de biopsias o como
resultado de la obtencidn de muestras bioldgicas para analisis quimico, microbioldgico, citoldgico
o histoldgico. (No se generan en la institucién)

o Cortopunzantes: Son aquellos que por sus caracteristicas punzantes o cortantes pueden
ocasionar un accidente, entre estos se encuentran: agujas, entre otros.

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.
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De animales: Son aquellos residuos provenientes de animales de experimentacion, inoculados
con microorganismos patdgenos o de animales portadores de enfermedades infectocontagiosas.
Se incluyen en esta categoria los decomisos no aprovechables generados en las plantas de
beneficio.

4.2.3 Otros residuos o desechos peligrosos: Los demas residuos de caracter peligroso que
presenten caracteristicas de corrosividad, explosividad, reactividad, toxicidad e inflamabilidad
generados en la atencidn en salud y en otras actividades, de acuerdo con lo establecido en la
normatividad vigente.

Paragrafo (pag 5 dec 351 de 2014). Todo residuo generado en la atencién en salud y otras
actividades, que haya estado en contacto o mezclado con residuos o desechos con riesgo bioldgico o
infeccioso que genere dudas en su clasificacion, incluyendo restos de alimentos parcialmente
consumidos o sin consumir, material desechable, entre otros, que han tenido infectantes o generados
residuos peligrosos

O

Farmacos parcialmente consumidos, vencidos y/o deteriorados: Son aquellos
medicamentos vencidos, deteriorados y/o excedentes de sustancias que han sido empleadas en
cualquier tipo de procedimiento, dentro de los cuales se incluyen los residuos producidos en
laboratorios farmacéuticos y dispositivos médicos que no cumplen los estandares de calidad,
incluyendo sus empaques. Los residuos de farmacos, ya sean de bajo, mediano o alto riesgo, de
acuerdo con la clasificacion del anexo 2 de la resolucion 1164 de 2002, pueden ser tratados por
medio de la incineracion dada su efectividad y seguridad sin embargo en el citado anexo se
consideran viables otras alternativas de tratamiento y disposicidn final. Respecto a los empaques
y envases que no hayan estado en contacto directo con los residuos de farmacos, podran ser
reciclados previa inutilizacion de los mismos, con el fin de garantizar que estos residuos no
lleguen al mercado ilegal.

Metales Pesados: Son objetos, elementos o restos de éstos en desuso, contaminados o que
contengan metales pesados como: Plomo, Cromo, Cadmio, Antimonio, Bario, Niquel, Estafio,
Vanadio, Zinc, Mercurio. Este Ultimo procedente del servicio de odontologia en procesos de retiro
0 preparacion de amalgamas, por rompimiento de termometros y demas accidentes de trabajo en
los que esté presente el mercurio.

Reactivos: Son aquellos que por si solos y en condiciones normales, al mezclarse o al entrar en
contacto con otros elementos, compuestos, sustancias o residuos, generan gases, vapores,
humos toxicos, explosién o reaccionan térmicamente colocando en riesgo la salud humana o el
medio ambiente. Incluyen liquidos de revelado y fijado, de laboratorios, medios de contraste,
reactivos de diagnostico in Vitro y de bancos de sangre.

Aceites usados: Son aquellos aceites con base mineral o sintética que se han convertido o
tornado inadecuados para el uso asignado o previsto inicialmente, tales como: lubricantes de
motores y de transformadores, usados en vehiculos, grasas, aceites de equipos, residuos de
trampas de grasas.

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
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Residuos o Desechos Radiactivos
Se entiende por residuo o desecho radiactivo aquellos que contienen radionucleidos en
concentraciones o con actividades mayores que los niveles de dispensa establecidos por la autoridad

reguladora o que estan contaminados con ellos.

BIODEGRADABLES
RECICLABLES
INERTES
RESIDUOS O DESECHOS
NO PELIGROS0S ORINARIOS O
COMUNESS

BIOSANITARIOS

e A
- RESIDUOS O DESECHOS ANATOMOPATOLOGICOS
PELIGROSOS
CON RIESGO BIOLOGICO O CORTOPUNZANTES
CLASIFICACION INFECCIOSO
DE RESIDUOS
GENERADOS \ / DE ANIMALES
DURANTE
LA ATENCION OTROS RESIDUOS O FARMACOS )
EN SALUD DESECHOS PELIGROSOS DETERIORADOS, VENCIDOS
O PARCIALMENTE
CONNSUMIDOS

METALES PESADOS

RESIDUOS O DESECHOS REACTIVOS

RADIACTIVOS

ACEITES USADOS
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4.3 ALGUNAS ENFERMEDADES ASOCIADAS A LA INADECUADA GESTION DE RESIDUOS
GENERADOS DURANTE LA ATENCION EN SALUD Y SIMILARES

A continuacion, se presentan algunas de las enfermedades asociadas a la gestion inadecuada de los
residuos generados durante la atencidn en salud y similares, de forma simplificada y esquematica.

Enfermedades asodadas al inadecuado manejo de los
generados durante la atencion en salud,

Causados por residuos
] ; Causados por residuos

infecciosos (germenes T

quirnicos.
patogenos)

Hepatitis hutacion
Rubeola Trastorno
Panadis Cancer

Tuberculosis Infertilidad
Crm Leucemia
Sida Irritacion mucosa
Otras Lesiones

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.
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4.4 GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS GENERADOS EN LA ATENCION EN SALUD —
GIRGAS

El Sistema de Gestion Integral para el manejo de residuos generados durante la atencion en salud
esta conformado por la GESTION INTERNA Y LA GESTION EXTERNA y hace referencia al conjunto
coordinado de personas, equipos, materiales, insumos, suministros, normatividad especifica vigente,
plan, programas, actividades y recursos econdmicos, los cuales permiten el manejo adecuado de los
residuos en la UAES cumpliendo con las directrices dadas en el presente manual para cada uno de los
aspectos relacionados con la produccidn, segregacién, transporte, acopio y desactivacién, los cuales
hacen parte del componente interno, y la desactivacién, almacenamiento temporal, recoleccién
externa, tratamiento y disposicidn final, los cuales hacen parte del componente de gestion externa.

Por lo general en las UAES, se llevan en su totalidad las actividades propias de la gestion interna, ya
que la gestion externa es parcial, porque es adelantada por las empresas prestadoras del servicio de
aseo en las actividades de recoleccidn, tratamiento y disposicidn final para los residuos no peligrosos
y para los residuos peligrosos se tiene contratado con empresa especial que realiza la recoleccién una
vez por semana de este tipo de residuos.

4.5 GESTION INTERNA DE RESIDUOS GENERADOS EN LA ATENCION EN SALUD - GIRGAS

Como se menciond anteriormente la Gestidn interna esta conformada por cada una de las actividades
realizadas al interior de la UAES, tales como la Generacién de residuos Generados durante la atencién
en salud, Segregacion de la fuente, Desactivacion, Movimiento interno (Transporte), Almacenamiento
y entrega de residuos para disposicion final. Es por esto que la UAES tiene disefiado e implementado
el PGIRASA de acuerdo con las actividades que se desarrollan en la UAES, teniendo como punto de
partida su compromiso institucional de proteccién sanitaria, ambiental y social, el cual esta orientado
a la minimizacion de riesgos para la salud y el medio ambiente.

4.5.1 Grupo Administrativo De Gestion Ambiental Y Sanitaria: GAGAS

Para el disefo y ejecucién del PGIRASA — componente gestidn interna, se constituye al interior de la
instituciéon un grupo administrativo de gestion sanitaria y ambiental, conformado por el personal,
cuyos cargos estan relacionados con el manejo de los residuos generados durante la atencién en
salud y similares. Ver documento Comité GAGAS.

4.5.2 Plan de gestion integral de residuos generados en la atencion en salud — PGIRASA
o Componente interno
El PGIRASA — componente interno, debe contemplar ademas del compromiso institucional y la

conformacion del Grupo Administrativo, los siguientes programas y actividades:

1. Diagnostico ambiental y sanitario
2. Programa de formacién y educacién

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.
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3. Segregacion en la fuente

4. Desactivacion

5. Movimiento interno de residuos

6. Almacenamiento intermedio y/o central

7. Seleccionar e implementar el sistema de tratamiento y/o disposicion de residuos
8. Control de efluentes liquidos y emisiones gaseosas

9. Elaboracion del plan de contingencia

10. Establecer indicadores de gestion interna

11. Realizar auditorias internas e interventorias externas

12. Elaborar informes y reportes a las autoridades de control y vigilancia ambiental y sanitaria
13. Disefar e implementar programas de tecnologias limpias

14. Elaborar el cronograma de actividades

15. Revision constante y mejoramiento continuo de los programas y actividades

4.5.2.1 Elaboracion del diagnéstico situacional ambiental y sanitario

La elaboracion del diagndstico parte de efectuar la caracterizacidon cualitativa y cuantitativa de los
residuos generados en las diferentes areas de la UAES, clasificandolos conforme a lo dispuesto en el
decreto 351 de 2014. El diagndstico incluira la evaluacion de los vertimientos liquidos al alcantarillado
municipal, las tecnologias implicadas en la gestion de residuos, al igual que su capacidad de
respuesta ante situaciones de emergencia.

El Objetivo es contar con un diagnostico veraz que permita una acertada y oportuna toma de
decisiones, asi como la planificacién de actividades propias del plan de manejo integral de residuos
Generados durante la atencidn en salud y similares.

Una vez identificadas las fuentes de generacidn, se procede a estimar las cantidades y el tipo de
residuos generado acorde a lo reportado en el formulario RH1

Para el diagnostico se emplea el registro caracterizacion de los residuos generados

4.5.2.2 Programa de formacion y educacion

Uno de los factores determinantes en el éxito del PGIRASA — componente interno lo constituye el
factor humano, cuya disciplina, dedicacion y eficiencia son el producto de una adecuada preparacion,
instruccion y supervision por parte del personal responsable del Plan.

La capacitacion se realiza a todo el personal que labora en la UAES, independiente de su modalidad
de contratacion, con el fin de dar a conocer los aspectos relacionados con el manejo integral de los
residuos; en especial los procedimientos especificos, funciones, responsabilidades, mecanismos de
coordinacion entre las diferentes areas funcionales, tramites internos, etc. ademas éste tema sera
incluido en el programa de induccidn que se realiza al personal que ingresa nuevo a la UAES.

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.
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El programa de formacidn y educacidon contemplara las estrategias y metodologias de capacitacion
necesarias para el éxito del Plan de Gestién Integral de Residuos Generados durante la atencion en
salud: formacion tedrica y practica, temas generales y especificos, capacitacion en diferentes niveles,
capacitacion por mddulos, sistemas de evaluacién, etc. A continuacién, se relacionan los temas que
se contemplan en el desarrollo del programa, y que se incluyen en el Programa de capacitacion y
entrenamiento general de la UAES.

INFORMACION GENERAL: Dirigido a todo el personal de la Institucion

Metodologia c
e s . [} IR
didactica S |28
. a. Ayudas oc 8 38 .
Tema de Objetivo de la Dirigida a S didacticas EE5 © 8 Expositor y/o
Capacitacion | capacitacion (Cargos) I T (B9 . £ 2c 80 Capacitador
24 §|5 |[ES5|requeridas| 5 5 2 g8
% =|98ED 280wy
£ 8 (=} -]
Médicos
Aucxiliar de
Establecer al enfermeria
Legislacion personal de la Aucxiliar de
am%iental y institucion cada Servicios
o uno de los Generales
3ialrgtniga_ elementos basicos,| Secretarias Videos, Pﬁ(r,)sn(z?naal en Una LIDER DE
Gengrali dades asi como las Mensajero x | x Sonido or Y vez al CALIDAD y/o
sobre el funciones de los | Administradora Video Beam, restacién afio LIDER DE
PGIRASA - | Mismos dentro de| Directivos Computador dF; servicios GAGAS
Seareaadién en la gestion integral Personal
gla t?uente de residuos administrativo
generados de la |(todas las areas)
atencién en salud Personal
Asistencial de la
UAES.
Médicos
Auxiliar de
enfermeria
Riesdos Auxiliar de
ambien?ales y Especificar al Servicios
I personal, el Generales )
sa?n'gadrgéiggg el procedimiento y Secretarias Videos, Pﬁrésno]?na; en Una LIDER DE
maneio de las actividades Mensajero x | x Sonido or y ver al CALIDAD y/o
resi cfuos correspondientes | Administradora Video Beam, restacién o LIDER DE
al adecuado Directivos Computador P - GAGAS
generados de la o de | de servicios
atencién en Manejo de 10s Personal
salud residuos administrativo
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Personal
Asistencial de la
UAES.
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4.5.2.3 Segregacion en la fuente

Segregacion

La segregacion en la fuente es la base fundamental de la adecuada gestion de los residuos y consiste
en la separacion selectiva inicial de los residuos procedentes de cada una de las actividades, con lo
cual se da inicio a una cadena de procesos cuya eficacia depende de la adecuada clasificacion inicial.

La separacion de los desechos se centra en cantidades relativamente pequefias que necesitan ser
separadas. Una separacion inadecuada representa un riesgo al personal y al publico y también eleva
considerablemente los costos del manejo de residuos porque se requeriria dar tratamiento especial a
grandes cantidades cuando sdlo una pequefa cantidad debiera recibirlo.

Cada uno de los residuos considerados en la clasificacion adoptada por la UAES cuenta con un
recipiente apropiado claramente identificado. En esta etapa se usa tanto bolsas plasticas de color
como recipientes especiales para los residuos cortopunzantes. El personal de la UAES es capacitado
para que asocie los colores de las bolsas con el tipo de residuo que debe ser dispuesto en ellas. Las
bolsas pueden suspenderse dentro de una estructura con tapa o bien colocarse en un recipiente
rigido; el extremo de la bolsa se doblara sobre el reborde del recipiente que debe tener una tapa.

Es importante identificar claramente los recipientes y bolsas para cada tipo de residuos, lo cual
también tiene un efecto preventivo ya que todos los empleados de la UAES se sentirdn mas
responsables de lo que depositan en la bolsa.

Para la correcta segregacion de los residuos, en la Institucion se cuenta con los recipientes necesarios
en las diferentes areas, como se observa en el documento general Residuos generados durante la
atencion en salud generados - Desactivacion y disposicién final.

Algunos recipientes son desechables y otros reutilizables, todos deben estar perfectamente
identificados y marcados, asegurandose que cada usuario del recipiente este claro de cuales residuos
debe depositar en este.

La UAES adopta el cddigo unico de colores, el cual permite unificar la segregacion y presentacion de
las diferentes clases de residuos, para facilitar su adecuada gestion.

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.
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El Codigo de colores se implementara tanto para los recipientes rigidos reutilizables como para las
bolsas y recipientes desechables.

A excepcion de los recipientes para residuos biodegradables y ordinarios, los recipientes rojos para
biosanitarios o cortopunzantes (tanto retornables como las bolsas) seran rotulados (deben llevar
nombre de la Institucidén para que sean claramente diferenciables por el gestor externo).

Los recipientes utilizados para el almacenamiento de residuos deben tener como minimo

las siguientes caracteristicas:

o Livianos, de tamano que permita almacenar entre recolecciones. La forma ideal puede ser de
tronco cilindrico, resistente a los golpes, sin aristas internas, provisto de asas que faciliten el
manejo durante la recoleccion.

o Construidos en material rigido impermeable, de facil limpieza y resistentes a la corrosion como el
plastico.

o Dotados de tapa con buen ajuste, bordes redondeados y boca ancha para facilitar su vaciado.

o Ceiiido al Cddigo de colores estandarizado.

o Los recipientes deben ir rotulados con el nombre del servicio al que pertenecen, el residuo que
contienen y los simbolos internacionales.

o Los residuos biosanitarios, cortopunzantes (si aplica) y Anatomopatoldgicos (si aplica), seran
empacados en bolsas rojas desechables y/o de material que permita su desactivacion o
tratamiento, asegurando que en su constitucion no contenga PVC u otro material que posea
atomos de cloro en su estructura quimica.

o Los recipientes reutilizables y contenedores de bolsas desechables deben ser lavados con una
frecuencia igual a la de recoleccién, desinfectados y secados segun recomendaciones,
permitiendo su uso en condiciones sanitarias.

o Los recipientes para residuos infecciosos deben ser del tipo tapa y pedal.

Caracteristicas de las bolsas desechables:

o La resistencia de las bolsas debe soportar la tensién ejercida por los residuos contenidos y por su
manipulacion.

o El material plastico de las bolsas para residuos infecciosos, debe ser polietileno de alta densidad,
o el material que se determine necesario para la desactivacion o el tratamiento de estos residuos.

o El peso individual de la bolsa con los residuos no debe exceder los 8 Kg.

La resistencia de cada una de las bolsas no debe ser inferior a 20 kg.

o Los colores de bolsas seguiran el codigo establecido, seran de alta densidad y calibre minimo de
1.4 para bolsas pequefas y de 1.6 milésimas de pulgada para bolsas grandes, suficiente para
evitar el derrame durante el almacenamiento en el lugar de generacién, recoleccién, movimiento
interno, almacenamiento central y disposicion final de los residuos que contengan.

O

| Caracteristicas | Dimensiones |
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Grande Mediana Pequena
Ancho (cm) 60-80 50-70 Hasta 30
Alto (cm) Hasta 90 60 - 80 Hasta 50
Calibre (milésimas de 5 16 14
pulgada)
Resistencia (kg) >=25 >=10 >=2,5

Caracteristicas de los recipientes para residuos cortopunzantes (guardianes)

Son desechables y deben tener las siguientes caracteristicas:
o Rigidos, en polipropileno de alta densidad u otro polimero que no contenga P.V.C.
o Resistentes a ruptura y perforacién por elementos cortopunzantes.
Con tapa ajustable o de rosca, de boca angosta, de tal forma que al cerrarse quede
completamente hermético.
Rotulados de acuerdo a la clase de residuo.
Livianos y de capacidad no mayor a 3 litros.
Tener una resistencia a puncion cortadura superior a 12,5 Newton
Desechables y de paredes gruesas. Todos los recipientes que contengan residuos
cortopunzantes deben rotularse de la siguiente forma:

o

O O O O

Institucion
Origen
Tiempo de reposicion
Fecha de recoleccion-
Responsable

Manipularse
con precaucion.
Cierre
herméticamente

o Para los residuos cortopunzantes se estipula que las agujas deben introducirse en el recipiente sin
reenfundar.

o El recipiente debe sélo llenarse hasta sus 34 partes, posteriormente se tapa introduciéndolo en
bolsa roja rotulada como material cortopunzante, se cierra, marca y luego se lleva al
almacenamiento para recoleccidon externa.

Nota: el guardian de seguridad debe rotularse antes de iniciar su uso.

Recipientes para el reciclaje

Se deben utilizar recipientes que faciliten la seleccién, almacenamiento y manipulacion de estos
residuos, asegurando que una vez clasificados no se mezclen nuevamente en el proceso de
recoleccion.

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.
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4.5.2.4. Desactivacion en la fuente y manejo de residuos con caracteristicas diferentes

El tratamiento de los residuos generados en la atencion en salud se efectta para eliminar su potencial
infeccioso o peligroso previo a su disposicion final.

Los residuos infecciosos Biosanitarios son llevados a un horno incinerados previa desactivacion.

La desactivacion en la institucion se realiza con Perdxido de Hidrogeno al 10%, teniendo en cuenta
que este producto es bactericida. Al momento de recolectar los residuos se le aplica por aspersion el
peroxido de hidrogeno al 10% directamente dentro de la bolsa y luego se cierra la bolsa.

La desactivacion en la institucion se realiza con Perdxido de Hidrégeno al 10%, teniendo en cuenta
que este producto es bactericida. Al momento de recolectar los residuos se le aplica por aspersion el
peroxido de hidrogeno al 10% directamente dentro de la bolsa y luego se cierra la bolsa.

ACTIVIDAD
NIVEL DE z
DESACTIVADOR | DESINFECCI | CATEGORIA ANTI e
“ MICROBIA N
ON
NA
Antiséptico,
Perdxido de Hidroégeno Alto desinfectante, Bactericida 20%
desodorante,
virucida

TABLA PARA PILUCIéN DE PEROXIDO DE HIDROGENO PAR SER UTILIZADO EN LA
DESACTIVACION DE RESIDUOS:

Ca \'}
= i C tracio Volumen de la
ELEMENTOS Concentracion Volumen oncentracion s X
Sl el S de Peroxido | solucion conocida
Adquirido  |que debe prepararse
DESACTIVACION CON PEROXIDO 20% 1000 ml 50% 400m|
DE HIDROGENO AL 20% (200000 ppm) (1 Litro) (500000)

Lo anterior es la aplicacién de la expresiéon: Cs * Vs = Ca * Va — Va = Cs * Vs / Ca.

Donde:

Cs : Concentracién Solucion.

Vs : Volumen Solucidn.

Ca : Concentracion Peroxido Adquirido.

Va : Volumen Peroxido corregido, para la Concentracion Adquirida.

los residuos Anatomopatoldgicos deben ser desactivados mediante desactivacién quimica de
conformidad con el decreto 351 DE 2014.
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45241 Luminarias
Dentro de las instalaciones de la UAES se tienen luminarias no libres de mercurio; a continuacién, se
describe el procedimiento a seguir

Paso Para Luminarias Con Mercurio:

La gestion interna de los residuos de tubos fluorescentes empieza en el lugar de generaciéon de la
UAES en donde se evidencia danos en los tubos fluorescentes y se requiere de cambio por una nueva
luminaria. En los procedimientos de mantenimiento de cambio de luminarias, se retiran los tubos
fluorescentes.

Embalado:

o Empacar las lamparas recolectadas en cajas de cartdn original y/o adecuar embalaje de
cartdn, donde quede cubierta y protegida totalmente.

o Realizar embalaje por tipo o cddigo de luminaria en la caja de cartones originales embaladas
por 10 12 unidades, que permitan contar con un indice de pesaje y almacenamiento por
paquetes.

o Se debe empacar con carton preservado en buen estado y previniendo el riesgo de rotura.

o Disponer dentro de una bolsa resistente, sellarla y etiquetarla como: GASTADO TUBOS
FLUORESCENTES — SUSTANCIAS PELIGROSA: CONTIENEN MERCURIO.

Posibles Riesgos Del Residuo
o Los riesgos mas importantes de las sustancias y sus efectos: riesgos de explosién Unicamente
en caso de rotura de tubos fluorescentes que provoquen escape de los componentes quimicos
de su interior.

o Estabilidad y reactividad: Estable en condiciones normales evitar el deterioro o rompimiento
ademas de la exposicion a temperaturas elevadas.

o Informacion toxicoldgica: bajo condiciones normales de manipulacién los tubos son
herméticamente sellados.

Riesgos De Tubos Fluorescentes Rotos
o Inhalacién: polvo puede causar irritacion respiratoria.
o Contacto: polvo puede causar irritacion a la piel y ojos, o quemaduras quimicas.
o Ingestion: el mercurio contenido en polvo en suspension es absorbido facilmente por el tracto
gastrointestinal humano.

Elementos De Proteccion Personal — EPP

o Proteccidon respiratoria: en situaciones de tubos rotos utilizar mascarillas con filtro de
particulas. En caso de incendios utilizar mascarillas respiratorias individuales.

o Proteccién de mas manos: en caso de manipulacion de tubos fluorescentes rotos, utilizar
guantes resistentes (de carnaza) de manga larga. Manipulacion en condiciones normales
guantes de nitrilo o caucho natural.

o Proteccidn de la vista: Se recomienda el uso de gafas de seguridad durante la manipulacién
de tubos fluorescentes.

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.
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Proteccion de la piel y cuerpo: empleo de ropa de trabajo cubriendo extremidades usar
zapatos de seguridad y cerrados, overol o delantal plastico en caso de roturas.

Pilas Y Baterias

Las pilas y baterias usadas y agotadas provenientes mayormente del uso de distintos artefactos,
forman parte de la generacidn habitual de residuos de aparatos electrdnicos y eléctricos de las UAES.
Algunas clases de pilas y baterias contienen compuestos quimicos que, en el caso de ser dispuestas
incorrectamente una vez agotados, podran afectar negativamente al ambiente, incluidos los seres

Vivos.

Generacion De Pilas Y Baterias
Estos residuos se generan principalmente en las areas administrativas y en algunos equipos
biomédicos y demdas maquinarias de la UAES. Su clasificacidn de acuerdo a su contenido:

O

Pilas acidas y alcalinas de oxido de manganesio: de usos comin y generalizado en diferentes
artefactos, algunas de ellas riesgosas por su contenido de mercurio. Se encuentran en el
mercado en distintos formatos tales como A — AA - AAA Categoria: Y29-Y34-Y35.

Bateria de plomo acido: utilizadas normalmente en automotores; Categoria: Y34-Y3.

Pilas de 6xido de mercurio: principalmente en formato botdn, utilizadas en equipos especiales
(por ejemplo, camaras fotograficas, relojes) Categoria: Y29

Embalado De Pilas Y Baterias:

O

Las pilas acidas y alcalinas de manganesito (tales como A — AA — AAA), las pilas de niquel-
cadnio recargables (teléfonos — celulares) y las pilas de éxido de mercurio principalmente de
formato botdn (camaras fotograficas- relojes) se deben depositar en un recipiente de pastico
resistente hasta alcanzar su maxima capacidad. (tipo guardian)

Las baterias de plomo acido (automotores Y ups) se deberan almacenar seguros y disponer en
cajas para su gestion.

Los recipientes se deben depositar en bolsa rojas y rotulara, RESIDUOS DE PILAS Y
BATERIAS.

45243 Residuos Cortopunzantes
Dada la cantidad de residuos corto punzantes peligrosos generados en la empresa se adopta como
parametros de desactivacion el siguiente procedimiento:

o Los recipiente para residuos cortopunzantes (guardianes) estaran ubicados en las areas de la

UAES dentro de las cuales se generen este tipo de residuos (toma de muestras), estos se
llenan hasta las 34 partes y luego se le agregara una cantidad suficientes de perdxido de
hidrégeno al 28% para llenarlo, se deja actuar por 20 minutos para desactivar y se deposita
escurriendo en poceta de lavado; esta actividad solo se aplicara si el guardian de acuerdo al
conocimiento de la UAES dura mas del mes completo y la frecuencia de recolecciones los
residuos por parte e la empresa supera el minimo 7 dias, en caso contrario no se realizara la
desactivacion.

o Queda prohibido el uso de hipoclorito de sodio de calcio para la desactivacion de los residuos

cortopunznates.

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
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A continuacidén, se describen los diferentes procesos utilizados para realizar la desactivacion de los
residuos generados durante la atencién en salud

Métodos de desactivacion de baja eficiencia

Para realizar la manipulacion segura de los residuos que vayan a ser enviados al relleno y
depositarlos en la celda especial de residuos peligrosos, deben desinfectarse previamente con
técnicas de baja eficiencia de tal forma que neutralicen o desactiven sus caracteristicas infecciosas,
utilizando técnicas y procedimientos.

Cuando se trate de residuos anatomopatoldgicos como placentas o cualquier otro que presente
escurrimiento de liquidos corporales, deberan inmovilizarse mediante técnicas de congelamiento o
utilizacion de sustancias que gelifiquen o solidifiquen el residuo de forma previa a su incineracion o
desactivacion de alta eficiencia.

El congelamiento no garantiza la desinfeccion del residuo, pero si previene la proliferacion de
microorganismos.

4.5.2.5. Movimiento interno de residuos

Para la recoleccion y transporte interna de residuos, se debera asegurar el uso de los EPP definidos en
este documento.

Consiste en trasladar los residuos del lugar de generacién al almacenamiento central las rutas cubren
la totalidad de la UAES, las cuales se muestran y ubican en la pared donde se identifica las rutas
internas de trasporte y cada punto de generacién. mientras son entregados al gestor externo.

La ruta sanitaria inicia con la recoleccion de los residuos no peligroso, una vez esta termine, se realiza
la recoleccién de los residuos peligrosos, en ningun caso se realiza la recolecciéon en forma simultanea
y siempre se realiza utilizando los EPP.

La ruta de recoleccién de los residuos generados por la UAES, es realizada teniendo en cuenta los
horarios de menor atencién a pacientes y circulacion de personas por las areas de la institucion,
ademas cubre las areas asistenciales y administrativas en la distancia mas corta posible con respecto
al lugar de almacenamiento. Ver documento Ruta de evacuacion de residuos generados durante la
atencion en salud,

El transporte interno de residuos en la UAES se realiza asi: diariamente un funcionario de servicios
generales hace un recorrido antes de la 7:30 de la mafiana para recolectar los residuos peligrosos y
de esta manera evitar el posible contacto con los usuarios y sus familias.

Los residuos no peligrosos, los ubicados en bolsas verdes también son recolectados diariamente y
llevados al almacenamiento central de residuos.

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.
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El transporte al depdsito temporal se realiza teniendo en cuenta todas las normas de bioseguridad
aplicables a la gestion de residuos mencionadas a continuacion:

NORMAS ESPECIFICAS DE BIOSEGURIDAD PARA PERSONAL DE SERVICIOS GENERALES

o

O OO O O o0 O o0 o0 o

O O O O

O

e}

Lavese las manos con agua y jabdn al iniciar sus actividades diarias.

Utilice en forma permanente los elementos de proteccién personal EPP; estos EPP deben
adaptarse a la tarea que se va a realizar y mantenerse en buenas condiciones de higiene.
Gorro quirdrgico

Guantes de lates

Guantes de cucho

Tapabocas

Proteccidn ocular ajustada de montura integral o protector facial completo

Batas impermeables de manga larga (si la bata no es impermeable, afiadir un delantal de plastico)
Calzado de segurida

Maneje todas las areas asistenciales como potencialmente infectadas.

Utilice elementos de proteccidn como guantes y delantales. En las areas asistenciales.

Los guantes deben ser de caucho grueso resistente, facilmente adaptables y deben mantenerse
en Optimas condiciones de higiene.

Al efectuar la limpieza recuerde que se debe iniciar de lo mas limpio a lo mas contaminado.
Lavese las manos con agua y jabon después de realizar cada tarea.

Utilice el uniforme solo para las labores de aseo; para salir a la calle cdmbiese totalmente.
Antes de efectuar la limpieza a las superficies de trabajo, solicite autorizacion al personal
responsable.

Recoja los vidrios rotos empleando recogedor y escoba; depositelos en recipientes resistentes
debidamente marcados y ubiquelos en el sitio de disposicién final.

Solicite indicaciones especiales al personal médico encargado, antes de ingresar a un area
asistencial con sefial de acceso restringido.

En caso de derrames de sangre o liquidos corporales, aplique el protocolo de manejo de derrame de
sangre o fluidos corporales y utilice el kit para tal fin

NORMAS ESPECfFICA§ DE BIOSEGURIDAD PARA AREAS DE RESIDUOS GENERADOS
DURANTE LA ATENCION EN SALUD

O
O

Lavese las manos con agua y jabodn al iniciar sus actividades diarias

Utilice en forma permanente los elementos de proteccién personal EPP; estos EPP deben
adaptarse a la tarea que se va a realizar y mantenerse en buenas condiciones de higiene.
Gorro quirdrgico

Guantes de lates

Guantes de cucho

Tapabocas

Proteccién ocular ajustada de montura integral o protector facial completo
Batas impermeables de manga larga (si la bata no es impermeable, afadir un
delantal de plastico)

Calzado de seguridad

AN NI NN

AN

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
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o Evacue los desechos anudando las bolsas que los contienen. No introduzca las manos dentro del

recipiente, pues ello puede ocasionar accidentes de trabajo.

Evite vaciar desechos de un recipiente a otro.

Considere todo el material que se encuentre dentro de la bolsa roja como contaminado.

Evite mezclar el material en su recoleccidn, en su transporte y almacenamiento.

Mantenga en Optimas condiciones de higiene los recipientes, carros de transporte, areas de

almacenamiento y areas de disposicion final de los desechos.

Los elementos y equipos utilizados durante la gestion de los residuos, deberan seguir

procedimientos de limpieza y desinfeccidn estrictos de acuerdo a lo establecido por el prestador

de servicios de salud

o Una vez almacenados los residuos en el deposito temporal, los residuos son pesados con el fin de
llevar un registro de la cantidad de residuos generados por area y poder diligenciar el formato
RH1. Ver documentos Rg - Formulario RH1

o Las empresas recolectoras finales son las responsables de realizar el tratamiento indicado y la
disposicion final.

O O O O

o

Protocolo Lavado De Manos Para Personal Que Manipula Residuos

El lavado de las manos con jabon corriente es efectivo para la remocion mecanica de microorganismos
transitorios; y cuando se realiza con agentes antimicrobianos destruye o inhibe el crecimiento
microbiano (remocién quimica).

Indicaciones

Cuando se manipulen las bolsas con residuos
o Aliniciar labores

o Al terminar estas.

Procedimiento

o Humedecer las manos, adicionar jabén germicida a base de yodo controlado

o Realizar un vigoroso frotamiento de las superficies y la parte lateral de las manos por o menos
durante 10 segundos seguidos.

o Enjuagar bajo una fuente de agua.

o Secar las manos con toallas de papel.

3.4 Elementos de Proteccion Personal Para El Personal De Servicios Generales Y/O Quien
Haga Sus Veces

El equipo de proteccidn personal minimo necesario para llevar a cabo la recoleccion de los residuos
generados durante la atencidn en salud y similares, sin perjuicio de las demas normas que al respecto
emita la autoridad competente es:

TIPO DE

ELEMENTOS CARACTERISTICAS PARA USAR EN REPOSICION

o Debe ubicarseenla @ o Cada turno del

rro quirdrgic ;
Gorro quirurgico o Gorro desechable cabeza  cubriendo personal.

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.
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TIPO DE . R
ELEMENTOS CARACTERISTICAS PARA USAR EN REPOSICION
todo el cabello y las
orejas.
o Deben ponerse Si presentan
antes de los guantes perforacion o
de caucho. desgarre en
o Guantes desechables = o Labores diarias de cuaﬁquier parte
Guantes de latex | o Talla de acuerdo ala recoleccion. S el materia.l del
necesidad del usuario = o Aseo de los A
guante esta

recipientes y en el
almacenamiento
central.

demasiado delgado.

Si presentan
o erforacion o
o Guantes de caucho o Labores diarias de P
S ) ) 7 desgarre en
tipo industrial, calibre recoleccion. .
cualquier parte.
Guantes de 25 o Aseo de los ; )
e Si el material del
caucho o Talla de acuerdo a la recipientes y en el .
necesidad del usuario. almacenamiento guante esta
demasiado delgado.
o Largo 20 cm central. .
Si no protege hasta
34 del brazo
o Labores de
recoleccion de
M i | residuos.
© n;ig?(:loas para polvos |, | abores de Si presenta
. preparacion de deterioro.
L, o Ajuste doble manual : .
Proteccidn . - soluciones Si con el uso se
; , con material elastico. . .
respiratoria o : ; desinfectantes y su dificulta la
Material flexible de S . S
tababocas aplicacién en pisos, respiracion

ajuste en la nariz
Mascarilla con filtro
bioldgico

paredes y techos.
Limpieza y
permanencia 0 aseo
del almacenamiento
central.

Si el ajuste no es
hermético

Proteccion visual

O

Gafas en
policarbonato

Vision panoramica
Ventilacion lateral
ajustada de montura
integral o protector
facial completo

Labores de
recoleccion y
transporte  manual
de residuos

Aseo del
almacenamiento
central

Por deterioro

Batas desechables

y/o
delantal

batas impermeables
de manga larga (si la
bata no es
impermeable, afadir
un delantal de

Labores de
recoleccion y
transporte  manual
de residuos

Aseo del

almacenamiento

Batas impermeables
por turno.

Delantal por
deterioro
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Eljslnlzgnl?r%s CARACTERISTICAS PARA USAR EN REPOSICION
plastico) central
o Delantal en tela
encauchada,
impermeable con
soporte en el cuello y
ajuste a la cintura
Dimensiones:  Ancho
x largo 72 x 92
identificacion de Color
amarillo o blanco
o Zapato de trabajo en Si resentan
cuero 'y suela de ’ deformaciérﬁ) en la
caucho vulcanizado' o Labores normales suela o
con labrado de recoleccién vy -
Zapatos antideslizante demds tareas de gei?irs?: imiento  de
o Tipo zapatilla si es servicios generales. i I. ierd
mujer y media bota o Sila suela pierde
para hombre caracteristicas
o Con ajuste en corddn antideslizantes
o Labores normales
. de recoleccion vy
o Ropa de trabajo transporte  manual .
gruesa e impermeable de residuos o Por deterioro o
Ropa u uniforme de color que _ Aseo de inadecuada
cgsl:lti)tadsgle gzlzmlaa: del instalaciones y presentacion
r per almacenamiento
central
o Si presenta
o Botas en caucho de Lab de lavad perforaciones  que
color claro, amarillo o/ © -aPores delava Odyl dejen  pasar la
Botas blanco. alseo ient € humedad.
o Tipo media cafia con ienr:?rngamlen 0 o Sila suela pierde

suela antideslizante

caracteristicas
antideslizantes

El personal que manipulara y recolectara residuos generados durante la atencién en salud debe
disponer de sitios y armarios exclusivos para el almacenamiento de los elementos de proteccion
personal, los cuales de mantendran en éptimas condiciones de aseo. La proteccion personal debe

utilizarse en todos los momentos en que se manipulen los residuos.

4.5.2.6. Almacenamiento de Residuos O Unidad Técnica De Almacenamiento Central

UTAC

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.
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k)

Dada que la produccion de residuos de la UAES es menor a 65kg/dia; como lo establece la norma se
debe destinar un espacio fisico con determinadas caracteristicas o condiciones de infraestructura pata
su almacenamiento central.

Existe en la institucion un area denominada UNIDAD TECNICA DE ALMACENAMIENTO CENTRAL
UTAC;

Los sitios de almacenamiento tienen las siguientes caracteristicas.
o Localizado en la parte externa de la institucion (Aislada del paso de personal interno y externo
de la Institucién)
Cubierta para evitar contacto con aguas Lluvias.
Iluminado con ventilacién Adecuada.
Maya anti mosquitos y anti roedores
Espacio dividido en celdas de acuerdo al tipo de residuos, con las respectivas canecas
Paredes y piso de facil limpieza y desinfeccién
Con sistema de drenaje y pisos con pendiente
Extintor tipo ABC Multipropdsito.
Sefalizacion y demarcacion de zonas de almacenamiento
Programas de aseo, desinfeccién y desratizacion periddicos.
Prohibicidn de ingreso a personal no autorizado.
Bascula.
Los residuos peligrosos anatomopatoldgicos (Si Aplica) se dispondran en nevera.
Los residuos quimicos (Si Aplica) se almacenan en recipientes y bolsas rojas, previamente
identificadas con el rétulo definido.

O O O O O o0 o0 O O 0 0 0 o

El tamafio del Almacenamiento Unidad Técnica De Almacenamiento Central UTAC de la UAES esta
disefiado para obedecer al diagndstico de las cantidades generadas de residuos; para almacenar el
equivalente a 7 dias, los residuos generados durante la atencién en salud y similares.

45261 Limpieza y desinfeccion del depdsito de almacenamiento temporal y los
recipientes de recoleccion de residuos

o Lavarse las manos con agua y jabdn
o Utilice en forma permanente los elementos de proteccion personal EPP; estos EPP deben
adaptarse a la tarea que se va a realizar y mantenerse en buenas condiciones de higiene.
o Gorro quirlrgico
Guantes de lates
Guantes de cucho
Tapabocas
Proteccién ocular ajustada de montura integral o protector facial completo
Batas impermeables de manga larga (si la bata no es impermeable, anadir un delantal
de plastico)
o Calzado de seguridad Desocupar el cuarto
o No se debe barrer

O O O O O

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
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o Se debe limpiar el polvo: con una toalla impregnada en una solucidon desinfectante se debe
utilizar la técnica de arrastre (siempre de arriba hacia abajo, evitando repetir el paso de la
bayetilla varias veces por el mismo sitio)

o Se debe limpiar las paredes: utilizar la técnica de arrastre, evitando repetir el paso de la toalla

varias veces por el mismo sitio. Se limpia con toalla impregnada con desinfectante.

Aplicar desinfectante, posteriormente se debe restregar el piso.

Se debe lavar con abundante agua el piso, restregar en un solo sentido

Se debe secar el piso con trapero (utilizar la técnica del ocho)

Aplicar desinfectante con una toalla a las paredes (utilizar técnica de arrastre), para pisos aplicar

con trapero (utilizar técnica del ocho)

Limpiar la pesa (se debe limpiar con toalla impregnada con jabdn, posteriormente se debe pasar

una toalla hiumeda limpia para retirar el jabon) utilizar técnica de arrastre

o Lavar la entrada del cuarto con abundante agua, posteriormente aplicar desinfectante

Se debe recoger los materiales e implementos utilizados

o Este mismo procedimiento debe realizarse con los contenedores y canecas ubicadas en la
diferentes areas de UAES incluye tapa y manijas.

o Limpiar los implementos utilizados y colocarlos en los lugares indicados

o Se debe lavar con agua y jabon muy bien las manos

o O O O O

o

NOTA: si se van a limpiar y desinfectar las canecas de las diferentes areas de generacién de residuos
estas deben ser trasladada hasta esta area del almacén de residuos generados o UTAC para realizare
este proceso.

4.5.2.7 Sistema de Tratamiento y/o disposicion final de los Residuos

La UAES ha suscrito contrato con la empresa a cargo de la recoleccion de residuos (ver contrato
actualizado y vigente), la cual se encargara de la gestién externa de los residuos de tipo infecciosos
bioldgicos, cortopunzantes y guimicos peligrosos. El resto de los residuos seran eliminados a través
de la empresa de RECOLECCION DE RESIDUOS DEL MUNICIPIO, LA CUAL desarrolla esta actividad, y
los residuos reciclables seran entregados a recicladores locales.

El tratamiento de los residuos generados durante la atencion en salud se efecta para lograr los
siguientes resultados:

o Eliminar el potencial infeccioso o peligroso de los residuos previos a su disposicion final.

o Reducir su volumen.

o Impedir el rehlso inadecuado de articulos reciclables.

Ver el documento general Residuos generados durante la atencidon en salud generados -
Desactivacion y disposicién final; donde se presenta una tabla con los procesos técnicos de
desactivacion y disposicion final de los residuos generados en la institucion.

4.5.2.8 Control de efluentes liquidos y emisiones atmosféricas

Los residuos liquidos generados en los servicios sanitarios son vertidos a través del sistema de
alcantarillado municipal, operado por la empresa responsable de ello, por lo tanto, no requiere, de

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.
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permiso de vertimientos de acuerdo con el Decreto N@ 3930 de 2010 del ministerio de ambiente y
resolucion 361 de 2016.

En las operaciones y en el desarrollo de las actividades no se genera contaminacion por emision.

Ver documento general: Residuos generados durante la atencién en salud generados - Desactivacion
y disposicion final

4.5.2.9. Plan de contingencia

Durante el manejo de los residuos generados durante la atencidén en salud existe la posibilidad de
enfrentarse a situaciones de emergencia, tales como incendios, explosiones, fugas, interrupcién del
suministro de agua, energia, suspensidon en el servicio de aseo, alteracién de orden publico o
derrames. Estas emergencias se pueden prevenir aplicando normas legales y técnicas relacionadas
con el manejo adecuado de los residuos generados durante la atencion en salud peligrosos y no
peligrosos.

Para dar pronta respuesta a una emergencia, la UAES, tiene disefiado y organizado un Plan de
contingencia para el manejo de los residuos generados durante la atencion en salud peligrosos y no
peligrosos, en el cual se definen las actividades de intervencion y los responsables, tanto a nivel
preventivo como reactivo.

El objetivo de este plan es proporcionar un conjunto de directrices e informacién destinadas a la
adopcién de procedimientos técnicos y administrativos estructurados para facilitar respuestas rapidas
y eficientes situaciones de emergencia.

CONTINGENCIA ACTIVIDADES RESPONSABLE

Verificar con Empresas del Servicio Publico, el
tiempo aproximado que durara la suspension del
servicio

Informar a los usuarios y funcionarios de la

Aucxiliar de Mantenimiento
0 Quien haga sus labores

FALTA DE situacién. para que realicen una utilizacién racional Gerente y/o Asistente
SUMINISTRO Ituacion, para que realicen una utilizacion raci Administrativo
DE AGUA DE del recurso
LA EMPRESA | Lnformar al personal de la UAES para que no se Auxiliar de Mantenimiento
DE programen actividades no urgentes que requieren o Quien haga sus labores
ACUEDUCTO de la utilizacion del recurso

Si ya no hay disponibilidad suficiente en los
tanques de almacenamiento, solicitar a la empresa

de aguas o a los bomberos, el llenado de los
tanques

Asistente Administrativo

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.
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CONTINGENCIA ACTIVIDADES RESPONSABLE
Informar a los miembros de la UAES de la situacion,
para que realicen una utilizacién racional del recurso .
, , L Gerente y/o Asistente
y apaguen lamparas y demas artefactos eléctricos Administrativo
gue no se requieran para garantizar la prestacion de
los servicios
Poner en funcionamiento la planta eléctrica teniendo Auxiliar de Mantenimiento
FALTA DE en cuenta la guia de manejo rapido elaborada para ien h |
SUMINISTRO | sy adecuada puesta en marcha. 0 Quien haga sus labores

DE ENERGIA

Revisar cada hora el adecuado funcionamiento de la
planta.

Auxiliar de Mantenimiento
0 Quien haga sus labores

Aplica sila  |"Sojicitar informacion a la empresa de energia para
UAES C”e';ta O | verificar el tiempo que demorara el restablecimiento | Auxiliar de Mantenimiento
requiere planta | e\ flido eléctrico. Sila suspension es por mas de 12| o Quien haga sus labores
electrica horas continda con la actividad siguiente
Verificar en qué momento es posible suspender el
funcionamien la plan in f I .
uncionamie to_de, a pa t_a, sin que se a.ecte 'd Gerente y/o Asistente
prestacion de ningun servicio de salud, y dejarla sin S .
) ) Administrativo
funcionar por aproximadamente una hora para
realimentarla de combustible y aceite.
Informar al personal que la planta se pondra Aucxiliar de Mantenimiento
nuevamente en funcionamiento y encenderla. 0 Quien haga sus labores
Dentro del programa de mantenimiento, cuando se - .
: ; : Auxiliar de Mantenimiento
detectan fugas o filtraciones se corrigen a la mayor -
brevedad 0 Quien haga sus labores
Las tejas de los techos que se detecten en mal Aucxiliar de Mantenimiento
estado se reparan 0 cambian de inmediato 0 Quien haga sus labores
Con la limpieza periddica del area de trabajo, se
evita que partes solidas y productos en general | Personal de la institucion
lleguen al sistema de desagiies.
Utilizando las botas de caucho y los guantes de - -
2 plasticos proceder a controlar la situacion Auxiliar de servicios
INUNDACION escurriendo y secando la zona. generales
EV|_te_ que el agua e_ntre en contacto con los Auxiliar de servicios
recipientes de los residuos generados durante la enerales
atencion en salud, principalmente los peligrosos. 9
. . .. Auxiliar de servicios
Revise y evite que se tapen los desagiies.
generales
Si es necesario suspenda el fluido eléctrico Auxiliar de Mantenimiento
P ) 0 Quien haga sus labores
Una vez pasada la emergencia, revisar el estado del - ..
X . . . Auxiliar de servicios
area de almacenamiento de los residuos y aplicar el enerales
protocolo de aseo y desinfeccidn segun sea el caso 9
. . Jefe de recursos humanos
INCENDIO Y Capacitar al personal en el manejo seguro de los o Jefe de salud
EXPLOSION productos inflamables y manejo de extintor

ocupacional o Proveedor

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
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CONTINGENCIA ACTIVIDADES RESPONSABLE
Externo
Inspeccionar periddicamente el extintor del area de Auxiliar de Mantenimiento
almacenamiento de residuos. 0 Quien haga sus labores
Mantener el sitio de acceso al area de residuos, Aucxiliar de Mantenimiento
totalmente despejada. 0 Quien haga sus labores
Cuando se realizan trabajos que generen chispas
como soldaduras, pulido de superficies, etc. se Auxili .

. . . uxiliar de Mantenimiento
retiran todos los materiales inflamables y se o Quien haga sus labores
suspenden las operaciones, se humedece el piso y se
tiene cerca un extintor.

Se cymple con la norma de fumar solo en las zonas Todo el personal
destinadas para ello.
e e ooe | Aular ce wantenment
persona encargada en caso de su ausencia. © Quien haga sus labores
Retire si es posible todo material inflamable, toxico o - -
. Auxiliar de Mantenimiento
combustible que este cercano al lugar del conato de -
incendio 0 Quien haga sus labores
Solicite ayuda al cuerpo de bomberos, si es necesario Gerente_y( 0 As!stente
administrativo
L,Jna vez pasada la emergencia, revisar el estado del Auxiliar de Mantenimiento
area de almacenamiento de los residuos, retirar los .
escombros y residuos existentes © Quien haga sus labores
Habilitar un area para recibir nuevos residuos Aucxiliar de Mantenimiento
delimitar el area y senalizar 0 Quien haga sus labores
Adquirir recipientes para el almacenamiento de los Gerente y/o Asistente
residuos administrativo
Reconstruir nuevamente el sitio de almacenamiento Gerente y/o Asistente
0 hacer adecuaciones necesarias acordes a la norma administrativo
Colocarse todos los elementos de proteccion Aucxiliar de Servicios
personal: guantes, delantal, botas, mascarilla, gafas Generales
Cubrir el derrame con un papel o cualquier otro Aucxiliar de Servicios
material absorbente Generales
Verter desinfectante (solucion de hipoclorito de sodio
DERRAME DE | a 5.000 ppm) alrededor de la zona afectada y el Auxiliar de Servicios
LiQUIDOS material absorbente y dejar actuar durante 10 Generales
PELIGROSOS | minutos.
Material Limpiar la zona afectada con material absorbente. Auxm(a;;::rjzl;wqos
Infeccioso Disponer el material absorbente en la bolsa de Auxiliar de Servicios
residuos bioldgicos. Generales
Realizar limpieza y desinfeccion del area de acuerdo Aucxiliar de Servicios
con el protocolo establecido. Generales
Informar a un representante de salud ocupacional Auxiliar de Servicios
Generales
DERRAME DE | Colocarse todos los elementos de proteccion Aucxiliar de Servicios
LiQUIDOS personal: guantes, delantal, botas, mascarilla, gafas Generales

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.




, CODIGO:
UNIVERSIDAD DE CORDOBA MUAES-008
VERSION: 02
EMISION:
7% /) | PLAN DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS GENERADOS | CO/{080°9
- = DURANTE LA ATENCION EN SALUD-PGIRASA 1 DE 37
CONTINGENCIA ACTIVIDADES RESPONSABLE
PELIGROSOS Cubrir el derrame con un papel o cualquier otro Auxiliar de Servicios
material absorbente Generales
Re.s:ldyos Realizar el paso a paso del p,roc.edlmlento de manejo Auxiliar de Servicios
Quimicos de derrames de sangre y/o liquidos corporales Generales
(Si Aplica) institucional.
Limpiar la zona afectada con material absorbente. Auxiliar de Servidos
Generales
Disponer el material absorbente en la bolsa de Auxiliar de Servicios
residuos bioldgicos. Generales
Acondicionar contenedores y cajas para el . L.
almacenamiento de los residuos en caso de Auxiliar de Servicios
DEMORA EN ! . Generales
LA contingencias
z Tener en depdsito un stock de bolsas de gran Auxiliar de Servicios
RECSé'EggION capacidad para atender las emergencias Generales
RESIDUOS Informar al Gerente para que so_Il_C|te el servicio a Auxiliar de Servicios
otra empresa que preste el servicio de recoleccidn, Generales
tratamiento y disposicion final de residuos.

En caso de que se active el plan de contingencia, los pasos a seguir son:

1. Acordonar el area

2. Informar a las personas responsables de la recoleccion interna

3. Informar a la empresa recolectora de residuos

4. Realizar una inspeccion al area para definir actividades para el normal funcionamiento de la
gestion de residuos

5. Ejecutar las actividades pertinentes para el normal funcionamiento de la gestidn de residuos

4.5.2.10 Monitoreo al PGIRASA — Componente interno

Con el fin de garantizar el cumplimiento del PGIRASA, se establecen mecanismos y procedimientos
que permitan evaluar el estado de ejecucién del Plan y realizar los ajustes pertinentes.

Formulario RH1
Diariamente en la UAES se consigna en el formulario RH1 el tipo y cantidad de residuos, en peso y
unidades que se generan.

Indicadores de gestion interna

Con el fin de establecer los resultados obtenidos en la labor de gestion interna de residuos generados
durante la atencion en salud y similares, la institucion calcula mensualmente, los siguientes
indicadores los cuales estan a disposicion de las autoridades ambientales y sanitarias cuando lo
requieran.

o Indicadores de destinacion

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.
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Es el célculo de la cantidad de residuos sometidos a desactivacion de alta eficiencia, incineracion,
reciclaje, disposicion en rellenos sanitarios u otros sistemas de tratamiento dividido entre la cantidad
total de residuos que fueron generados.

o Indicador de destinacion para reciclaje

IDR = RR / RT * 100

Ddnde: IDR: Indicador de destinacién para reciclaje
RR: Cantidad de residuos reciclados en Kg/mes

RT: Cantidad de residuos en total Kg/mes

o Indicador de destinacion para incineraciéon: IDI = RI / RT * 100
Ddnde: IDI: Indicador de destinacion para incineracion

RI: Cantidad de residuos incinerados Kg/mes

RT: Cantidad de residuos en total Kg/mes

o Indicador de destinacion para relleno sanitario:

IDRS = RRS/ RT * 100

Ddnde: IDRS: Indicador de destinacion para relleno sanitario RRS: Cantidad de residuos llevados a
relleno sanitario Kg/mes RT: Cantidad de residuos en total Kg/mes

o Indicadores de accidentalidad

Este indice relaciona el nimero de accidentes relacionados con el manejo de los residuos por un mes.
IF = Numero de accidentes mes por residuos generados durante la atenciéon en salud * 2400 /
Numero total de horas trabajadas mes.

Dénde: 2400 corresponde a 50 semanas por 8 horas por 6 dias a la semana.

o Indicador de gravedad

Es el nimero de dias de incapacidad mes generadas por accidentes con residuos por cada 100
trabajadores dias totales.

IG = Numero total dias de incapacidad mes X 2400 / Ndmero total de horas hombre trabajadas mes

o Indicador de capacitacién
Numero de personas capacitadas y nimero de personas que ganaron la evaluacién realizada en la
capacitacion.

o Indicador de Cobertura:
IC: NUmero de asistentes capacitados por tema x 100/ Total de empleados

o Indicadores de beneficio:

Se cuantifican los beneficios obtenidos econdmicamente por el aprovechamiento y gestidn integral de
residuos, tales como ingresos por reciclaje, reduccién de costos por tratamiento al minimizar la
cantidad de residuos peligrosos por una correcta segregacion, etc.

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
del Sistema de Control Documental del SIGEC que ésta es la version vigente.
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4.5.2.11 Auditoria interna y externa

Todo proceso de implementacidén de estrategias de manejo adecuado de residuos requiere de una
actividad de seguimiento y control, que permita verificar el correcto desarrollo de los procesos y de la
identificacion de falencias que deben ser corregidas en pro del funcionamiento del sistema.

En especial, en el tema de gestién de residuos generados durante la atencidon en salud, se hace
indispensable que el manejo de los mismos sea realizado de forma correcta, diligente y sin
improvisaciones, dadas las caracteristicas de peligro que representan para la salud.

Por tal razdn, el Comité GAGA, se reunira de forma ordinaria, cada dos meses, con el fin de evaluar la
ejecuciéon del plan, funciones y responsabilidades de cada uno de sus miembros. Las reuniones
extraordinarias se realizaran cuando el grupo lo estime conveniente. De los temas tratados se dejara
constancia mediante actas de reunion.

La gestidn de residuos en todas las areas y procesos institucionales, es uno de los criterios a evaluar
durante las auditorias internas programadas.

Los hallazgos derivados de éstos procesos de auditoria se convertirdn en insumos para poner a
funcionar el modelo de mejoramiento de la calidad implementado en la UAES.

FECHA | | HORA |

AUDITADO:
AUDITOR:

C NC OBSERVACIONES

{El personal conoce que son los residuos generados
durante la atencion en salud?

¢Conoce el personal para qué sirve el guardian y su
limite de llenado?

{El personal realiza una correcta segregacion de los
residuos generados en la atencion en salud?

{Se evidencia en las instalaciones del prestador en
cada drea las respectivas canecas para los diferentes
residuos generados en esa area?

iConoce e personal el nombre de la empresa
encargada de la recoleccion de los residuos
biosanitarios (peligroso)?

{Se evidencia en las instalaciones del prestador en
cada drea las respectivas canecas para los diferentes
residuos generados en esa area?

iConoce el personal los elementos de proteccion
personal que debe utilizar la persona a crago de la
recoleccion de residuos?

iConoce el personal la manera correcta de realizar
la recoleccion de residuos?

ildentifica el personal de cada area la ubicacion del
almaceén central de residuos (UTAC)?

TOTAL

PORCENTAJE TOTAL

Con respecto a las interventorias al contrato de gestion externa, la institucion realizara visitas para
determinar el cumplimiento de la empresa contratada con respecto al desempefio de sus funciones,

Una vez descargado o impreso este documento se considerard una copia no controlada, porfavor asegurese en el sitio web
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la aplicacién de normas, protocolos de bioseguridad, programas, etc. De estas visitas se dejaran las
respectivas actas. Se realizara como minimo una visita al afo.

4.5.2.12 Reportes a las autoridades de control y vigilancia

De la gestidn interna se presentaran informes a las autoridades ambientales y sanitarias, de acuerdo
con los contenidos de este documento.

Estos informes se presentan una vez al afo, ante las autoridades sanitarias y ambientales
competentes firmado por el representante legal.

Los informes se constituyen en uno de los instrumentos para el control y vigilancia de la

implementacion del PGIRASA. Su alcance y contenido sera definido por las autoridades ambientales
y sanitarias competentes de acuerdo con el contenido en este manual y demas normas vigentes.

4.5.2.13 Estrategias para la accion y continuidad del PGIRASA
o Campanias de sensibilizacion y educacion. (Plan de capacitacion, induccion y reinduccion)
o Boletines para divulgar informacion

o Procedimientos, registros y auditorias internas

4.5.2.14 Cronograma de actividades

ACTIVIDAD ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC
Reunion del

Comité GAGA

(Grupo

administrativo

de Gestion

Ambiental)

Programa de

Capacitacion
segun los temas
establecidos en
el documento
PGIRASA

Auditorias
Internas
(sugerido)

Auditoria
Externa
(Sugerido)

Informe a las
Autoridades
Sanitarias
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Desarrollo del
Programa de
Tecnologias
Limpias

Diagnostico
ambiental y
sanitario

Diligenciamiento
del formulario
RH1 y reporte en
la herramienta
ofimatica

4.5.2.15 Seguridad industrial

El objetivo de la Seguridad Industrial y/o bioseguridad, es prevenir los accidentes de trabajo que
puedan afectar la salud y el bienestar del trabajador, asi como de la propiedad fisica de la empresa y
los usuarios. Manteniendo control sobres los riesgos laborales procedentes de agentes bioldgicos,
fisicos o quimicos en la actividad del campo de la salud y similares, logrando la prevencion de
impactos nocivos o asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atente
contra la salud y seguridad de los trabajadores, pacientes, visitantes y el ambiente en general.

En éste aspecto la UAES debe dar cumplimiento a la normatividad que en materia de salud
ocupacional se ha expedido tanto a nivel externo como interno.

Las medidas de higiene y seguridad permitiran proteger la salud del trabajador y prevenir riesgos que
atenten contra su integridad.

Estas medidas contemplan aspectos de capacitacién en procedimientos de bioseguridad y el trabajo,
higiene personal y proteccidn personal, entre otras y son complementarias a las condiciones del
ambiente de trabajo, tales como iluminacién, ventilacidon, ergonomia, y todos los equipos necesarios
para la proteccion del miembro de la UAES que maneja dichos desechos entre estos equipos estan
botas, overol, guantes, tapabocas, caretas, gorras entre otros.

Las medidas de seguridad son:

o El miembro de la UAES debe conocer sus funciones especificas, la naturaleza y responsabilidades
de su trabajo y el riesgo al que esta expuesto.

o El miembro de la UAES debe encontrarse en perfecto estado de salud, no presentar ningun tipo

de heridas.

Desarrollar su trabajo con el equipo de proteccion personal.

Abstenerse de ingerir alimentos o fumar mientras desarrolla sus labores

Disponer de los elementos de primeros auxilios

Mantener en completo estado de asepsia el equipo de proteccidn personal.

El sitio para el almacenamiento de los elementos de proteccidn personal, los cuales deben

mantenerse en éptimas condiciones de aseo.

Las personas que manipulen los residuos generados durante la atenciéon en salud deben cambiar

diariamente su ropa de trabajo y ducharse utilizando jabones desinfectantes.

O O O O O

o
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o En caso de accidentes de trabajo por lesion con agujas u otro elemento cortopunzante, o por
contacto de partes sensibles del cuerpo humano con residuos contaminados, es necesario actuar
de acuerdo a las siguientes medidas:

O

o
o

Lavado de la herida con abundante agua y jabdn bactericida, permitiendo que sangre
libremente, cuando la contaminacion es en piel. Si la contaminacién se presenta en los ojos se
deben irrigar estos con abundante solucién salina estéril o agua limpia. Si esta se presenta en
la boca, se deben realizar enjuagues repetidos con abundante agua limpia.

Se debe elaborar el Reporte de Accidente de Trabajo con destino a la ARL

Realizar la evaluacion médica del accidentado y envio de examenes (pruebas necesarias
seroldgicas) antigenos de superficie para hepatitis B (AgHBs), anticuerpos superficie para
hepatitis B (AntiHBs), anticuerpos para VIH (Anti VIH) y serologia para sifilis (VDRL o
FTAAbs). Deacuerfo con los resultados del laboratorio obtenidos se debe realizar seguimiento
clinico y seroldgico al trabajador accidentado a las 6,12 y 24 semanas.

4.5.2.16 Bioseguridad

Ver el documento: Normas de bioseguridad manejo de residuos

4.6 PRESUPUESTO

La implementacién, ejecucion y seguimiento de las condiciones ambientales dentro del contexto del
Plan de Gestion Integral de Residuos Generados de la Atencidén en Salud requiere la presentacién y
aprobacién de un presupuesto destinado para mejorar el manejo integral de los residuos.

El presupuesto descrito para la implementaciéon del PGIRASA en la institucion incluye:

o
o

(¢]

O O O O

Compra y cambio de recipientes para segregacion de residuos peligrosos y no peligrosos.
Contrato con gestor de recoleccién de residuos peligrosos

Costo de las recolecciones de residuos peligrosos, con la frecuencia de acuerdo a la
generacion.

Capacitaciones sobre manejo de residuos peligrosos

Vidticos para la auditoria externa a realizar al gestor de recoleccidn de residuos peligrosos.
Otros costos asociados

5. CONTROL DE CAMBIOS

Version N° Descripcion del Cambio Fecha

02 Actualizacién por 06/04/2020

normatividad Decreto 351 de
2014, sus modificaciones
decreto 780 de 2016.
MINSALUD.
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6. ANEXOS

No Aplica
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